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Walang alinlangang masasabi na ang Rosaryo ang una at pinakamahalagang panalangin dahil
binubuo ito ng “Ama Namin”, ang dasal ni Kristo; ng “Aba Ginoong Maria”, ang dasal ng pagbati
ni Arkanghel San Gabriel; at iba pang karaniwang panalangin. Nagsimula ang pagdarasal ng
Rosaryo noong panahon ng mga apostoles at disipulo at ito ay dinarasal pa rin hanggang
ngayon.

Ang Rosaryo ay ibinigay sa Simbahan ni Santo Domingo de Guzman. Ito ay tinanggap niya sa
Mahal na Birhen para sa pagbabalik-loob ng mga Albegensians at ng iba pang mga
makasalanan. Nakita noon ni Santo Domingo na magiging lubhang mahirap ang
mapagbalik-loob ng mga Albegensians dahil sa mga napakabigat na kasalanan nila, kaya inisip
niyang magtungo sa kagubatan. Nagdasal siya rito ng tatlong araw at tatlong gabi nang walang
tigil. Nagsakripisyo at tumangis siya upang mawala ang galit ng Panginoon. Dahil sa labis na
pagpaparusa sa sarili, si Santo Domingo ay nagkasugat-sugat at nawalan ng malay.

Sa oras na ito, nagpakita ang Mahal na Birheng Maria na may kasamang tatlong anghel at
nagsabi: “Mahal kong Domingo, alam mo ba kung anong armas ang ibig ng Banal na Trinidad
na gamitin para sa pagbabago ng mga tao sa daigdig?” Sumagot si Domingo: “Mahal na
Birheng Maria, mas alam ninyo ito kaysa sa akin dahil pumapangalawa kayo kay Hesukristo sa
pagiging instrumento ng aming kaligtasan.”

Ang Mahal na Birhen ay nagwika: “Ibig kong malaman mo na sa ganitong digmaan, ang
pinakamahalagang armas ay ang aking mga salmo na siyang saligang bato ng Bagong Tipan;
kaya kung ibig mong maabot ang mga tumigas nang kaluluwa at mapabalik-loob mo sila sa
Diyos, ipangaral mo ang aking mga salmo.”

Kapagdaka’y tumayo si Santo Domingo na nasisiyahan at nagtungo sa katedral. Pinatunog ng
mga anghel ang mga kampana upang tipunin ang mga tao. Si Santo Domingo ay nagsimulang
mangaral. Bahagya pa lamang siyang nakapagsermon nang magdilim ang araw. Sinundan ito
ng bagyo at lindol na labis na ikinatakot ng mga tao. Lalo silang natakot nang makita nilang
gumalaw ang larawan ni Mahal na Birheng Maria na inilantad ni Santo Domingo. Tumingin ang
Birhen sa langit at itinaas ang kamay ng tatlong beses upang manawagan sa Diyos na
magbibigay ng kanyang parusa sa mga makasalanan kung sila ay hindi magbabalik-loob at
hihiling ng kalinga sa Ina ng Diyos. Ninais ng Diyos na sa pamamagitan ng mga di
pangkaraniwang pangyayaring ito, lalaganap ang debosyon sa Santo Rosaryo sa buong
mundo.

Pinagpatuloy ni Santo Domingo ang kanyang pangangaral nang tumigil ang bagyo sa kanyang
pagdarasal. Dahil sa napakahusay na pagpapaliwanag niya sa kahalagahan ng Rosaryo, halos
lahat ng tao sa Toulose ay malugod na tinanggap ito at tinalikuran ang kanilang mga maling
paniniwala. Tinalikuran din nila ang mga masasamang bisyo. Nagsimulang mamuhay sila bilang
mabuting Kristiyano.

Dahil sa pagbibigay-sigla ng Espiritu Santo, ng atas ng Mahal na Birhen at ng sariling
karanasan at pagsesermon, napalaganap ni Santo Domingo ang pagdarasal ng Santo Rosaryo
hanggang sa huling sandali ng kanyang buhay. Nangaral siya sa matataas at hamak na tao, sa
mga iskolar at mangmang, at sa Katoliko at erehe. Dinarasal noon ni Santo Domingo ang
Rosaryo araw-araw bilang paghahanda na rin sa bawat sermon niya.
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Ang Mahal na Birhen ay sumunod na nagpakita kay Santo Domingo sa isang kapilya sa Notre
Dame, sa Paris, habang dinarasal niya ang Rosaryo bilang paghahanda sa kanyang
pagsesermon. Nagkataong kapistahan noon ni San Juan Bautista na isa sa mga mangangaral
ng ebanghelyo.

“Domingo, ang inihanda mong sermon ay maaring mahusay, ngunit may dala ako na nasa aklat
na mas mahusay kaysa sa iyong sermon.” wika ng Mahal na Birhen.

Kinuha ni Santo Domingo ang aklat ng Mahal na Birhen, binasa nang mabuti at pagkatapos na
mapagnilayan ito, nagpasalamat siya sa Mahal na Birhen.

Nang dumating ang oras ng pagsesermon, humarap si Santo Domingo sa kongregasyon na
binubuo ng matataas na tao kaya naman sanay sila sa pakikinig ng mga sermong pambihira.
Kasalungat ang ginawang pagsesermon ni Santo Domingo na ipinaliwanag niya sa mga
tagapakinig. Nangaral siya sa paraang madaling intindihin sa tulong ng Espiritu Santo.
Ipinaliwanag niya ang Rosaryo na parang ang kaharap niya ay mga bata. Ginamit niya ang mga
larawang guhit na nasa aklat na ibinigay ng Mahal na Birhen.

Sa isang pagkakataon, nagpakita si Hesus at ang Mahal na Birhen kay Santo Domingo upang
siya’y himukin at bigyang sigla sa malawakang pagpapalaganap niya ng Rosaryo upang
masugpo ang kasalanan at mapabalik-loob ang mga makasalanan at mapasampalataya ang
mga hindi naniniwala sa Diyos.

“‘Domingo, nasisiyahan ako dahil hindi ka umaasa sa sarili mong karunungan at hindi mo
inaasahan na purihin ka ng mga tao. Dakila ang kababaang-loob mo sa paggawa para sa
kaligtasan ng mga kaluluwa. Maraming alagad ng Diyos ang nagsisimulang mangaral tungkol
sa kabigatan ng kasalanan. Dapat at ihanda muna ang makasalanan sa pagkakaroon sa puso
ng pag-ibig sa pagdarasal lalung-lalo na sa pagdarasal ng aking mga salmo. Tulad ito ng
maysakit na bibigyan agad ng mapait na gamot na kanyang ikagagaling nang hindi man lamang
siya inihanda sa pagtanggap nito. Kung makapagtitiyaga lamang ang mga makasalanan sa
pagdarasal lalo na ng aking mga salmo, ang Diyos Ama ay hindi makakatanggi na magbigay ng
kanyang grasya, kaya ibig kong mangaral ka sa pagdarasal ng Rosaryo,” wika ni Hesus.

Ang Rosaryo ay mga katawagan ng Salmo ni Hesus at Maria noon pa mang panahon ni Santo
Domingo dahil ang bilang ng Aba Ginoong Maria at Salmo sa Aklat ng mga Salmo ni David at
sa Rosaryo ay magkatulad. Ang mga walang pinag-aralan ay hindi makakabasa ng mga Salmo
ni David kaya ang Rosaryo ang inihahalili para sa kanila.

Pinagtibay ng Mahal na Birheng Maria ang pangalang Rosaryo sa dasal na ito. Ipinaalam niya

sa ilang tao na tuwing dinarasal nila ang Aba Ginoong Maria, binibigyan nila ang Birheng Maria
ng isang magandang rosas. Ang katumbas naman ng pagdarasal ng isang dekada ng Rosaryo
ay isang maliit na korona ng mga rosas, at ng buong Rosaryo, malaking korona ng mga rosas

na inilalagay natin sa ulo nina Hesus at Maria.
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ANG BIRHEN NG SANTO ROSARYO
(Nuestra Sefiora de las Victorias)

Ang kapistahan ng Birhen ng Santo Rosaryo ay itinatag noong 1571 ni Papa Pio V, upang
magunita ang hukbong-dagat na labanan ng mga Kristiyano at Turko sa Lepanto. Ipinalalagay
na kaya nanalo ang mga Kristiyano sa labanang ito ay sa dahilang hiningan nila ng tulong ang
Mahal na Birhen sa pamamagitan ng pagdarasal ng Rosaryo. Ang mga Misteryo ng Tuwa,
Hapis, Luwalhati at Liwanag na may 20 misteryo sa kabuuan ay ang pinakamahalagang
pangyayari sa buhay ni Hesus at Maria. Sinabi ni San Pablo VI na ang pagdarasal ng Rosaryo
nang hindi pinagninilayan ang mga misteryo ay mahahalintulad sa taong walang buhay.

Ang Litanya ng Rosaryo na kinuha sa Santwaryo ng Loreto, sa Italya, ay idinagdag sa
Rosaryo noong 1592. Ang dasal na “O Hesus ko patawarin Mo ang aming mga sala...” na
ibinibigkas pagkatapos ng bawat dekada, ay idinikta ng Mahal na Birhen sa tatlong bata ng
pinagpakitaan niya sa Fatima noong 1917.

Para sa mga nagsasawa sa paulit-ulit na pagdarasal ng Rosaryo, dapat isipin na ang mga
mangingibig ay hindi nagsasawang ulit-ulitin ang mga salitang nagpapahayag ng pagmamahal
na ibinibigkas nila sa isa’t-isa. Ang pagdarasal ng Rosaryo ay pagpapakita ng pagmamahal sa
Diyos at sa Mahal na Birheng Maria.

-
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Handog Panalangin sa Umaga

Basbas sa Tahanan

Mahal na Panginoon, 5
Mapagpakumbaba naming hinihiling na basbasan at pakabanalin ang aming tahanan at ang
lahat ng miyembro ng pamilya. Iniaalay namin sa iyo ang aming pasasalamat para sa lahat ng
iyong ginawa para sa amin, para sa lahat ng ibinigay mo sa amin, at para sa halimbawa ng mga
birtud ng pamilya na ipinakita sa amin ng iyong sariling pamilya. Iniaalay namin ang aming sarili
sa iyo ang aming mga pagsubok at aming kagalakan upang ang aming tahanan ay maging
isang dambana ng kapayapaan, kadalisayan, pag-ibig, paggawa at pananampalataya.
Mangyaring protektahan at pagpalain ang bawat miyembro ng pamilya mula sa lahat ng uri ng
panganib, kalamidad, kasamaan at tukso. Hesus, Maria at Jose, tumingin nang may buong
habag at pagmamahal sa lahat ng pamilya sa buong mundo. Bigyan mo kami ng lahat ng mga
biyayang maging responsable at banal bilang mga magulang, madasalin at masunurin bilang
mga anak upang ang aming tahanan sa lupa ay magpahiwatig ng pagmamahal at kaligayahan
ng aming Tahanan na inihanda sa Langit. Amen.

Panginoon, dalangin ko na panatilihin mong ligtas ang tahanan na ito kapwa sa espirituwal at
pisikal. Ipinapanalangin ko ang kaligtasan ng pisikal na bahay laban sa pinsala, at ang mga
miyembro ng bahay na ito laban sa pinsala at karamdaman.

Mahal na Panginoon, tulungan mo akong matandaan kung gaano kalaki ang naidudulot kapag
ginagawa kong priyoridad ang oras sa lyo sa aking umaga. Gisingin Mo ako sa katawan at
espiritu sa bawat araw na may pagnanais na makatagpo Ka at marinig Ka na magsalita ng mga
salita ng paninindigan, katiyakan at karunungan sa aking puso habang naghahanda akong
pumasok sa aking araw. Sa Pangalan ni Hesus, Amen.

Panginoon, turuan Mo akong mag-alay sa lyo ng puso ng pasasalamat at papuri sa lahat ng
aking pang-araw-araw na karanasan sa buhay. Nais kong magdala ng kasiyahan sa lyong puso
araw-araw. Sirain ang kapangyarihan ng kalaban sa buhay ko. Talunin mo siya sa pamamagitan
ng aking paghahain ng papuri. Amen.

Diyos ko, ako ay nakalagay sa pinansiyal na pangangailangan, ngunit ang lyong salita ay
nagpapahayag na lkaw ay laging naroroon na tulong sa oras ng pangangailangan (Awit 46:1).
Nagpapasalamat ako sa lyo na Ilkaw ay naroroon at na bibigyan Mo ako ng mga
mapagkukunang pinansyal na kailangan ko para magkaroon ako ng katatagan. Amen.
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Inihahandog kita, aking mahal na [pangalan] sa Makapangyarihang Diyos, at ipinagkakatiwala
kita sa iyong Lumikha.

Sumama ka nawa sa mga bisig ng Panginoon na bumuo sa iyo mula sa alabok ng lupa.

Nawa'y tanggapin ka ni Santa Maria, ng mga anghel at ng lahat ng mga santo ngayong umalis
ka na sa buhay na ito.

Nawa'y si Kristo na napako sa krus para sa iyo, ay magdala sa iyo ng kalayaan at kapayapaan.
Nawa'y ipasok ka ni Kristo na namatay para sa iyo sa Kanyang hardin ng paraiso.

Nawa'y yakapin ka ni Kristo, ang tunay na Pastol, bilang isa sa Kanyang kawan.

Nawa'y patawarin Niya ang lahat ng iyong mga kasalanan, at isama ka sa mga pinili Niya.

Nawa'y makita ninyo nang harapan ang inyong Manunubos, at tamasahin ang pangitain ng
Diyos, magpakailanman.

Amen.

Panalangin Para sa Lahat ng Mapagsampalatayang Yumao

Ama sa Langit, naniniwala ako na sa lyong karunungan at katarungan ay ninais Niyong
dalisayin ang lahat ng tao na namamatay nang hindi nakamit ang kalagayang kailangan nila sa
buong kawalang-hanggan, lahat ng may ganap pang kabayaran sa mga kasalanang nagawa
dito sa lupa.

Naniniwala rin ako na lyong maawaing inayos na ang prosesong ito ng paglilinis ay maaaring
tulungan ng mga panalangin ng mga buhay, at lalo na ng Eukaristiya. Tulungan Mo akong
manalangin para sa aking mga kapatid na lumisan na sa mundong ito.

(Babanggitin dito ang mga pangalan ng iyong ipinagdarasal.)

Nawa'y maikli ang kanilang panahon ng paglilinis, at nawa'y mabilis silang magabayan sa banal
na liwanag na iyon na ipinangako ng ating Panginoon kay Abraham at sa kanyang mga inapo.
Nag-aalay ako sa lyo ng mga sakripisyo at panalangin ng papuri. Tanggapin sila para sa lahat
ng kaluluwa ng yumaong tapat at tanggapin silang lahat sa walang hanggang kagalakan ng
langit. Amen.
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Para sa mga Bata, Pamilya at Kaibigan

O Diyos, aming makalangit na Ama,

na nagmamahal sa sangkatauhan at

walang katapusan na maawain at mahabagin,
maawa ka sa lyong mga lingkod

(Pangalanan ang mga nais mong matandaan)
na mapagpakumbabang idinadalangin ko sa lyo,
at ipinagkaloob sa lyong mapagmahal na
pangangalaga at proteksyon. Maging kanilang
gabay at tagapag-alaga sa lahat ng kanilang
mga pagsisikap, akayin sila sa landas ng lyong
katotohanan, at ilapit sila sa lyo, upang sila ay
mamuhay ng maka-Diyos at matuwid sa lyong
pagmamahal at takot; ginagawa ang lyong kalooban
sa lahat ng bagay. Bigyan mo sila ng biyaya upang
sila ay maging mahinahon, masipag, masikap,
madasalin at mapagkawanggawa. Ipagtanggol sila *
laban sa mga pagsalakay ng kaaway, at bigyan sila J¥
ng karunungan at lakas upang labanan ang lahat ng
tukso at katiwalian ng buhay na ito; at patnubayan
sila sa daan ng kaligtasan, sa pamamagitan ng mga , = -
merito ng lyong Anak, ang aming Tagapagligtas na si HesuKrlsto |d|nadalang|n ko, Amen.

Mga iba pang dasal..

Maraming salamat, Diyos ko, sa magdamag na pagbabantay sa akin at sa aking mga mahal sa
buhay. Nagpapasalamat din ako sa isa pang araw at pagkakataon na iyong ibinigay sa akin
upang makapiling ko ang aking mga mahal sa buhay at maipamahagi sa aking kapwa ang aking
pagmamahal at pagkalinga. Maraming salamat din sa pagkakataon na maipakita sa lyo ang
aking pananampalataya. Ama, sa pagdaan ng mga araw, unti-unti kong hauunawaan ang mga
dahilan kung bakit Mo ako nilikha. Unti-unti ko nang nauunawaan kung bakit ako umiiral ngayon
sa mundong ito. Maraming salamat sa laging pagpapaalala sa akin na ako’y naririto upang
maglingkod at sumamba sa lyo. Maraming salamat sa patuloy na pagpapaalala sa akin na
ako’y naririto upang tumulong sa aking kapwa.

Patawarin Mo naman ako, Ama, sa mga kasalanang aking nagawa at nagagawa. Patawarin Mo
ako sa aking mga pagkukulang sa aking mga mahal sa buhay, sa pag-iimbot ng aking
kaloobang sa aking kapwa-tao, sa mga masasamang diwang bigla na lamang pumapasok sa
aking isipan, sa mga pagsisinungaling na nagagawa ng aking dila, sa mga pita ng laman ng
aking mga mata, sa malimit na paglimot sa aking mga pangako. Inihihingi ko ng kapatawaran
ang lahat ng aking pagsalansang. Ako’y maliit na alipin, gawaran Mo ako kahit katiting na
kalakasan upang labanan ang mga tuksong ito. Linisin Mo ang aking puso, bigyan Mo ng
kabutihan ang aking kalooban at gawaran Mo ako ng busilak na damdamin sa buong
maghapon.
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Nais ko pong sundin ang iyong kalooban at nakahanda ko pong subukan na magampanan ang
mga tungkuling iyong iaatang sa akin sa araw na ito. Bigyan Mo lamang ako ng sapat na lakas
upang maitatuwa ang mga masasamang gawain at tahakin ang tamang daan na dapat kong
lakaran. Nakahanda rin po akong sumunod sa iyong kalooban at anumang utos na buhat sa lyo
ay akin pong pipiliting sundin. Nawa’y maging matibay ako sa mga pagsubok ng buhay at
unti-unti kong malagpasan ang mga unos na darating. Patnubayan Mo ang aking mga mahal sa
buhay na siya kong nagiging inspirasyon sa mundong ito upang maipagpatuloy ang aking
buhay.

Marami pong salamat.
Panalangin ko ang lahat ng ito, sa pangalan ni Jesus.

Amen.

Sa ngalan ng Ama, at ng Anak,
at ng Espiritu Santo. Amen.

Diyos ko, iniibig kita at sinasamba
nang buong puso ko at kaluluwa.
Nagpapasalamat ako

sa mga biyayang ibinigay mo

sa akin lalung-lalo na ang paglalang mo sa akin, ang biyayang ipanganak ako na isang
Kristiyano

at ang pagbibigay mo sa akin

ng bagong buhay sa araw na ito.
Paglilingkuran kita ngayon

at itulot mong tuparin ko

ang lahat kong gawain

ayon sa iyong kalooban.
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Punuin mo ako ng iyong mga biyaya sampu ng aking mga mahal
sa buhay. Amen.

Ama Namin...
Aba Ginoong Maria...
Luwalhati...

Maikling panalangin para sa pamilya

Hesukristo, hinihiling ko sa iyo na dalhin ang aking pamilya sa iyong pinagpalang mga kamay.
Tulungan mo kaming mamuno sa buhay ng pamilya sa pagkakaisa, kapayapaan at
katahimikan. Alisin ang mga balakid sa ating buhay, kung may mga away, ingatan ang
pagbabalik ng pagkakaisa sa pamilya.

Panginoon, may mga sandali ng maraming kapighatian na hindi namin alam kung paano
harapin, maawa ka sa amin at gumawa ng pabor sa amin, protektahan mo kami, upang kami ay
matakpan Mo sa lahat ng kasamaan. Sa pangalan ni Hesus.

Amen.

Panalangin upang pagpalain ang pamilya

Mahal na Diyos, salamat sa regalong buhay, sa aking tahanan, sa pagkain na ibinibigay mo sa
amin araw-araw, para sa buhay ng aking pamilya, sa kagalakan na makita silang gumising na
masaya at malusog araw-araw. Sa bawat araw na lumilipas mas kailangan ka namin sa aming
buhay, ngayon inilalagay namin ang aming mga gawain, pangarap, tungkulin, kahirapan at
pangangailangan sa iyong pinagpalang mga kamay.

Punuin mo kami ng iyong karunungan, protektahan mo kami ng iyong presensya, patnubayan
mo kami sa mga landas ng pagpapala at kaligtasan, dahil kung ikaw ay kasama namin, sino
ang laban sa amin, dahil ikaw Hesus ay katotohanan, katiyakan at buhay.

Tulungan kaming magdala ng kabuhayan sa aming tahanan nang tapat, at pagpalain ang aming
mga gawa. ltaboy ang anumang sakit, pumasok sa aming tahanan, ibsan ang aming mga
paghihirap at gabayan kami sa magandang eroplano ng bawat pagsikat ng araw.

Nawa'y huwag magkulang sa amin ang iyong pagpapala. Kapag kami ay nasa isang mahirap na
kalagayan, ibigay sa amin ang iyong mga kamay upang magpatuloy, puno ng pananampalataya
at pagmamahal, at ipaalam sa amin na ang mga sandaling iyon ay ang pundasyon ng
napakalaking pagpapala.

Diyos ko, ngayong araw na puno ng pananampalataya na dininig ang aking mga dalangin,
ipinagkakatiwala ko sa iyong mga kamay ang lahat ng aking minamahal, lahat ng aming
pinapangarap at kailangan. Ang aking mahabagin at mabuting Diyos ay lubos na nagtiwala sa
iyong hindi kapani-paniwalang mga plano.
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Matupad ang iyong kalooban sa aming paglalakbay.

Amen.

Panalangin para sa pamilya at tahanan

Mahal na Ama, ang tagapagtanggol ng aking tahanan, ako ay nasa harapan mo upang
magpasalamat sa iyong pagpayag na magkaroon ako ng tahanan at pamilya, nais ko itong
maging isang lugar kung saan ipinakita ang iyong pagmamahal. Salamat sa bawat sulok na
bumubuo sa aking tahanan, hinihiling ko sa iyo na dalisayin ito bago ang anumang lakas na
sumasalungat sa iyo, na ang bawat kardinal na punto ng aking oras ay sinisingil ng iyong Banal
na Espiritu, na sa bawat oras na hininga namin ang bawat miyembro ng aking pamilya, maging
kapayapaan at pagkakaisa.

Banal na Diyos, huwag hayaang walang hadlang, sa aking pamilya at tahanan sa iyong mga
pagpapala, na ang sagradong dugo ni Hesukristo ay dalisayin at italaga kami sa anumang
kasalanan.

Nagtitiwala ako sa iyong proteksyon at kaligtasan, itigil ang anumang kasamaan na sumusubok
na saktan ang aking pamilya o tahanan, takpan kami ng iyong pagmamahal, at palayain kami
sa takot.

Sa Pangalan ng ating Ama sa Langit.

Amen.
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Mga Panalangin sa Araw-araw na Pagbangon Tuwing Umaga

Marcos 1:35

Madaling-araw pa'y bumangon na si Jesus at nagpunta
sa isang lugar kung saan maaari siyang manalanging
mag-isa.

Panginoon,

Magandang umaga po. Maraming salamat po sa bawat umaga
na kami ay iyong ginigising. Binibigyan ng pag-asa sa lungkot
at ligaya, sa hirap man o ginhawa, ikaw ay laging kasama.
Salamat sa mga pagpapala, sa mapagmahal na pamilya na
iyong pinakamagandang biyaya.. Araw-araw nawa ay iyo
kaming pakaingatan saan man kami mapunta at gagabayan
sa lahat ng aming gawain. lkaw nawa ang manguna sa lahat
ng aming disisyon at mga plano sa buhay..

Maraming salamat po. Amen.

Chaplet ng Pananampalataya (Chaplet of Faith)

(Sa umpisa, dasalin ang)
Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
Kapara ng unang-una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.(7x)

(Sa bawat malalaking butil ng bawat dekada)

Sumasampalataya ako sa Diyos Amang Makapangyarihan sa lahat, na Maylikha ng langit at
lupa. Sumasampalataya ako kay Hesukristo, iisang Anak ng Diyos, Panginoon nating lahat.
Nagkatawang-tao siya lalang ng Espiritu Santo, ipinanganak ni Santa Mariang Birhen.

Pinagpakasakit ni Poncio Pilato, ipinako sa krus, namatay, inilibing. Nanaog sa kinaroroonan ng
mga yumao; nang ikatlong araw nabuhay na mag-uli. Umakyat sa langit, naluluklok sa kanan ng

Diyos Amang Makapangyarihan sa lahat; at doon magmumulang paririto't maghuhukom sa
nangabubuhay at nangamatay na tao. Sumasampalataya ako sa Espiritu Santo, sa Banal na
Simbahang Katolika, sa kasamahan ng mga Banal; sa kapatawaran ng mga kasa-lanan, sa
pagkabuhay na mag-uli ng nangamatay na tao, at sa buhay na walang hanggan. Amen.
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(Sa sampung maliliit na butil bawat dekada)
Hesus, Maria, Mahal kita

lligtas ang mga kaluluwa,

lligtas ang mga konsagrado(10x)

(Pagkatapos, bigkasin)

Aba po, Santa Mariang Hari, Ina ng Awa,

ikaw ang kabuhayan at katamisan;

aba, pinananaligan ka namin.

Ikaw ang tinatawag namin,

pinapanaw ng taong anak ni Eba.

Ikaw rin ang pinagbubuntuhang-hininga namin
ng aming pagtangis dito sa lupang bayang
kahapis-hapis.

Ay! Aba pintakasi ka namin,

ilingdn mo sa amin ang mga matéd mong maawain,
at saka kung matapos yaring pagpanaw sa amin,
ipakita mo sa amin ang iyéng Anak na si Hesus.
Santa Maria, Ina ng Diyos,

maawain at maalam at matamis na Birhen.(5x)

V. Ipanalangin mo kami, O santang Ina ng Diyos.

R. Nang kami'y makinabang sa mga pangako ni Jesu-cristong aming Panginoon.

Manalangin tayo.

Panginoon, pagkalooban Mo kami ng kalusugan sa aming
katawan at kalooban

pakundangan sa pagdalangin ng Mahal na Birheng Maria
ay mahango kami sa hapis sa kasalukuyan
at makinabang sa walang-maliw na kaligayahan;

alang-alang kay Cristong aming Panginoon.

R. Amen

16


16


Panalangin sa Anghel na Tagatanod

(Awit)

Anghel ng Diyos,

Tagatanod kong mahal,

na sa Pag-ibig Niya

ako sa iyo'y ipinaubaya--

sa araw na ito

sa piling ko'y huwag lumisan,
ako'y tanglawan, bantayan,
pamunuan at gabayan.
Amen.

Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
Kapara ng unang-una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.(7x)

Panalangin kay San Jose

W 191¢ Al &

San Jose na ang proteksyon ay napakadakila, napakalakas, napakabilis sa harap ng trono ng
Diyos, inilalagay ko sa iyo ang lahat ng aking mga interes at hangarin. O San Jose, tulungan mo
ako sa iyong makapangyarihang pamamagitan at kunin para sa akin mula sa iyong Banal na
Anak ang lahat ng espirituwal na pagpapala sa pamamagitan ni Hesukristo, aming Panginoon;
nang sa gayon, ang pagkakasalin dito sa ibaba ng iyong maluwalhating kapangyarihan ay
maialay ko ang aking pasasalamat at pagpupugay sa pinakamamahal na mga ama. O San
Jose, hindi ako nagsasawa sa pagmumuni-muni sa iyo at kay Hesus na natutulog sa iyong mga
bisig. Hindi ako maglalakas-loob na lumapit habang Siya ay nagpapahinga malapit sa iyong
puso. Himukin mo Siya sa aking pangalan at halikan ang Kanyang dalisay na ulo para sa akin,
at hilingin sa Kanya na ibalik ang halik kapag ako ay naghihingalo. San Jose, patron ng mga
yumaong kaluluwa, ipanalangin mo kami. Amen.
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Chaplet ng Pasasalamat

Unang sabihin :
Ang Kredo ng Apostol

Sa malalaking butil, dasalin..

"0, Ama ng Walang Hanggang sa Kalangitan, iniaalay ko ang Pasasalamat na eto alang-alang
sa Kagalakan para sa Pagkabuhay na mag-uli ng Inyong Anak na si Jesus kasama ng ganap
na Pagtanggap ng Buhay na Walang Hanggan at ang pagkakasalin ng Kapangyarihan ng Banal
na Espiritu Santo"

Sa maliliit na butil, dasalin..
"Salamat Jesus"

Panalangin

"Amang lumikha, taos-puso akong nagpapasalamat sa buhay na iyong ibinigay sa akin.
Salamat sa lahat ng taong iyong ipinadala -- ang aking pamilya, mga kaibigan, ka-trabaho, at
mga kasama sa paglilingkod sa lyo. Salamat sa lahat ng magagandang bagay na nagbibigay
sigla at lakas sa akin. Salamat sa mga problema at pagsubok na nagiging daan upang ako ay
matuto at maging matatag. Nawa'y aking ibahagi sa iba ang tanda ng aking pasasalamat sa
lyo."

Luwalhat sa Ama.. 7x
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Panalangin ni San Simon Stock Flos Carmeli

O, magandang Bulaklak ng Carmel,
pinakamabungang baging,

Kaningningan ng Langit,

banal at isahan,

Na nagsilang ng Anak ng Diyos,
nananatiling isang Purong Birhen,
tulungan mo ako sa pangangailangang ito.

O, Bituin ng Dagat,
tulungan at protektahan mo ako.
Ipakita mo sa akin na lkaw ay aking Ina.

O, Maria, ipinaglihi nang walang kasalanan,
Ipanalangin mo kaming lumalapit sa lyo.

Ina at Palamuti ng Carmel,
ipanalangin mo kami.

Birhen, Bulaklak ng Carmel,
ipanalangin mo kami.

Patrona ng lahat na nagsusuot ng Scapular,
ipanalangin mo kami.

Pag-asa ng lahat ng namatay na may
suot na Scapular,
ipanalangin mo kami.

San Jose, Kaibigan ng Sagradong Puso,
ipanalangin mo kami.

San Jose, Malinis na Asawa ni Maria,
ipanalangin mo kami.

San Jose, aming Patron,
ipanalangin mo kami.

O, Matamis na Puso ni Maria,
maging ating Kaligtasan.
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Panalangin sa Pagkain

Panginoon, maraming salamat sa mga biyayang nakahanda sa aming hapag-kainan. Ang mga
biyayang ito ay aming pinahahalagahan sapagkat sa iyong kabutihan at kapangyarihan
nagbuhat ang lahat ng mga ito.

Maraming salamat, Panginoon sa patuloy ninyong pagbibigay sa amin ng mga pagkaing aming
kailangan upang maging malakas at malusog sa aming araw-araw na buhay. Maraming salamat
din sa aming pagsasama-sama ngayong oras ng pagkain at nawa’y magkaroon kami ng
pagkakataong muli sa susunod pang mga araw na muling magkasama-sama upang
pagsaluhan ang iyong mga magagandang biyaya. Sa pangalan ng iyong anak na si Jesus.
Amen.

Maraming salamat po, Amang Banal, sa mga biyayang iyong ipinagkaloob sa amin sa araw na
ito. Sinasamba ka namin sa patuloy mong pagkalinga sa aming sangbahayan at sa aming
buong komunidad na aming ginagalawan. Nawa’y maging maayos ang aming pagsasalu-salo
ngayong oras na ito at sa mga susunod pang araw. Amen

Ama, basbasan mo po ang mga biyayang ipinagkaloob mo sa amin upang aming
pagsalu-saluhan. Ibinabalik po namin sa iyong harapan ang lahat ng kapurihan at nawa’y
maging karapat-dapat kami sa lahat ng biyayang patuloy ninyong ipinagkakaloob sa aming
pamilya at sambahayan. Maraming salamat po, Panginoon sa aming masaganang pamumuhay.
Ang iyong kabutihan at kaluwalhatian ay hindi magkukulang kailanpaman. Amen.
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Panalangin para sa Pinansyal na Tulong

Salmo 46:1-3

Ang Dios ang ating kanlungan at kalakasan. Siya’y laging nakahandang sumaklolo sa oras ng
kagipitan. Kaya huwag tayong matatakot kahit lumindol man, at gumuho ang mga bundok at
bumagsak sa karagatan. Humampas man at umugong ang mga alon na naglalakihan, at
mayanig ang kabundukan.

PANALANGIN PARA SA PINANSYAL NA PANGANGAILANGAN

Sinabi mo, Panginoon,

"Humingi at kayo'y bibigyan,
maghanap at matatagpuan ninyo,
kumatok at bubuksan ang pinto
para sa inyo." (Lucas 11:9)

Lumalapit ako sa iyo, Panginoon,
sapagkat ako'y may
pangangailangang pinansyal.

Liwanagan mo ang aking isip
upang malaman ko
ang dapat kong gawin.

Akayin mo ako sa mga taong
may bukas na puso sa pagtulong
sa mga taong may mahigpit

na pangangailangan.

Naniniwala akong
walang imposible sa iyo.

At nagtitiwala ako
sa iyong kapangyarihan at habag.

Hinihiling ko rin na gawin mo akong
isang mabuting tagapangasiwa

ng mga biyayang kaloob mo sa akin
upang ako'y maging karapat-dapat
sa lahat ng kabutihan mo.

Ang lahat ng ito'y isinasamo ko

sa Ngalan ng iyong Anak na si Jesus.
Amen.
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Panalangin Upang Manalo sa Lottery Jackpot

Panginoon,

Ikaw ang nakatala.

Maaari mong gawin ang anumang gusto mo.
Ako ang iyong pinakamatapat na lingkod,
mabuti at tapat.

Handa na sa bagong gawain.

Handang pangalagaan ang iyong kayamanan.
Handa nang palaguin ito.

Magbigay ng ayon sa aking kakayahan.

Naging tapat ako sa ilang bagay.

Gawin mo akong tagapamahala ng maraming bagay.
Iwanan mo ako ng 5 bag ng ginto.

Gagawin ko itong 10.

Ipakita ang iyong tiwala sa akin.

Magpakita ka ng sign.

Hayaan mo akong manalo sa lotto.

Hayaan mong patunayan ko ang aking halaga.
Hayaan akong magdala sa iyo ng kaluwalhatian.
Sinasabi mo na kung sino ang mayroon,
bibigyan pa.

Kung sino man ang wala,

kukunin ito sa kanila.

Nasa akin ang lahat ng kailangan ko kay Jesu-Kristo.
Mangyaring bigyan ako ng higit pa.

Sa pangalan mo'y idinadalangin ko.

Amen.

Pinupuri ka po namin Panginoon sa lahat ng mga pagpapala Ninyo sa amin. Sa Inyong
kapatawaran na patuloy na iginagawad sa amin, maraming maraming salamat po...

PR N ey
Aming Panginoon, muli sa pagkakataong ito ay lumalapit kami sa Inyo.Kayo po ang
nakakaalam ng nilalaman ng aming puso at nakakabatid sa aming mga

pangangailangan.Patuloy po kaming lumalapit at nakikiusap sa Inyo na kami ay inyong

pagpalain.Kung kami man po ay nakakaranas ng mga suliranin lalo na sa pinansyal na aspeto
ng aming buhay, ay patuloy ang paninikluhod namin sa Inyo,maawain naming Dios na kami po
ay Inyong tulungan. Sa Inyo lamang po kami nagtitiwala Panginoon. Alam po namin na Kayo ay

napakabuti at pinakikinggan Ninyo ang Inyong mga anak na taos pusong lumalapit sa
Inyo...ipinagpapaubaya po namin ang lahat lahat sa aming buhay sa pinakamatamis na
Pangalan ni Jesus...Amen
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Nobena sa Mabathalang Awa

UNANG ARAW

“‘“NGAYONG ARAW NA ITO, DALHIN MO SA AKIN ANG LAHAT NG TAO, LALO’T HIGIT ANG
MGA MAKASALANAN, at sila’y ilubog sa karagatan ng Aking awa. Sa ganitong pamamaraan
ay mabibigyan mo Ako ng kaaliwan sa harap ng matinding kalungkutan na idinudulot sa Akin ng
mga kaluluwang hindi nakaliligtas.”

PANALANGIN: Lubhang Maawaing Hesus, na ang hangad ay magkaroon ng tunay at lubhang
pagkaawa at magpatawad sa amin, huwag Mong tingnan ang aming mga kasalanan kundi ang
aming pagtitiwala na aming inilalagay sa lyong walang hanggang kabutihan. Tanggapin Mo
kaming lahat sa lyong Napakamaawaing Puso, at huwag Mo kaming pabayaang makalayo
roon. Aming ipinag-aamo-amo sa lyo sa pamamagitan ng lyong pag-ibig na siyang
nagbubuklod sa lyo at sa lyong Ama at sa Mahal na Espiritu. Walang Hanggang Ama, ilingon
Mo sa amin ang lyong maawaing titig sa lahat ng tao lalo’t higit sa mga makasalanan na
nabubuhay sa Napakamaawaing Puso ni Hesus. Alang-alang sa Kanyang tiniis na hirap at
kamatayan, ipakita Mo sa amin ang lyong awa, at nang aming mapuri ang walang hanggang
kapangyarihan ng lyong pagka-awa magpasawalang hanggan. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKALAWANG ARAW

“‘DALHIN MO SA AKIN NGAYONG ARAW NA ITO ANG MGA KALULUWA NG MARAMING
PARI AT MGA RELIHIYOSO at ilubog mo sila sa di masayod Kong pagka-awa. Sila ang
nagbigay sa Akin ng lakas na batahin Ko ang Aking mapait na paghihirap. Sa pamamagitan
nila, ang Aking pagka-awa ay umagos sa buong sansinukob.”

PANALANGIN: Napakamaawaing Hesus, na pinagbubuhatan ng lahat ng kabutihan, dagdagan
Mo ang lyong grasiya sa mga lalaki't babae na konsagrado sa gawaing kabanalan nang sila’s
makagawa ng mga karapatdapat na mga gawain ng awa; at nang lahat ng makakita sa kanila
ay magpuri sa Ama ng Awa na nasa langit. Walang Hanggang Ama, ilingon Mo ang lyong
maawaing titig sa mga pinili Mo sa lyong bakuran lalo na sa mga pari at mga relihiyoso at
relihiyosa; at pagkalooban Mo sila ng lakas ng lyong bendisyon. Dahil sa malaking pag-ibig sa
kamahal-mahalang Puso ng lyong Anak kung saan sila ay nabibigkis, ipagkaloob Mo sa kanila
ang lyong kapangyarihan at liwanag, at nang sila ay makaakay at magturo ng paraan tungo sa
kaligtasan at nang may iisang tinig ay umawit ng papuri sa lyong walang hanggang Awa ngayon
at magpasawalang hanggan. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKA-TATLONG ARAW

“‘“NGAYON DALHIN MO SA AKIN ANG MGA BANAL AT MATAPAT NA MGA KALULUWA, at sila
ay ilubog mo sa karagatan ng Aking malaking pagka-awa. Ang mga kaluluwang ito ang nagdala
sa Akin ng malaking kaaliwan sa pagdala Ko ng Krus. Sila yaong mga mumunting patak na
nagbibigay ng kagaaanan ng loob sa kalagitnaan ng karagatan ng kapaitan.”

PANALANGIN: Napakamaawaing Hesus, buhat sa kayamanan ng lyong pagkaawa ay lyong
ibinibigay ang lyong mga grasiya sa masaganang pamamaraan sa bawat isa at sa lahat.
Tanggapin Mo kami sa tahanan ng lyong Napakamaawaing Puso at huwag Mo kaming
pabayaang makaalis doon. Aming hinihiling sa lyo ang grasiyang ito sa pamamagitan ng lyong
nakamamanghang pag-ibig sa lyong makalangit na Ama na ang pag-ibig na ito ang
nagpapaalab ng matindi sa lyong Puso. Ama na Walang Hanggan, ilingon Mo ang lyong
maawaing titig sa mga matapat na kaluluwa, sa mga tagapagmana ng lyong Anak. Alang-alang
sa Kanyang napakalungkot na pagtitiis, ipagkaloob Mo po sa kanila ang lyong bendisyon, at
kubkubin Mo po ng lyong palagiang pangangalaga. Huwag sanang mawala ang kanilang
pag-ibig o mawala ang malaking kayamanan ng kanilang pananampalataya, at sa halip kasama
ang lahat ng napakaraming mga anghel at mga santo, ay magpuri sana silang lahat sa lyong
walang hanggang awa magpasawalang hanggan. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKA-APAT NA ARAW

‘NGAYONG ARAW NA ITO, DALHIN MO SA AKIN ANG HINDI NANINIWALA SA AKIN AT
YAONG MGA HINDI PA NAKAKAKILALA SA AKIN. Sila ay naalala Ko rin noong sandali ng
Aking Paghihirap at ang gagawin nilang pagkilala sa Akin sa hinaharap ay ang siyang naka-aliw
sa Aking Puso. llubog mo sila sa karagatan ng Aking pagka-awa.”

PANALANGIN: Lubhang Maawaing Hesus, lkaw ang Liwanag ng buong mundo. Tanggapin Mo
sa tahanan ng lyong Napakamaawaing Puso, ang mga kaluluwa noong mga hindi pa
nanininiwala sa lyo o nakakakilala sa lyo. Bayaan Mo na ang liwanag ng lyong grasya ang
tumanglaw sa kanila at nang sila, kasama namin ay magpuri sa lyong kahangahangang awa; at
huwag Mong pabayaan silang mahiwalay sa lyong tahanan na walang iba kundi ang lyong
Napakamaawaing Puso. Walang Hanggang Ama, ilingon Mo ang lyong maawaing titig sa mga
kaluluwa noong mga hindi naniniwala sa lyong Anak, at sa mga kaluluwa noong mga hindi pa
nakakakilala sa lyo ngunit sila’y nakalakip na rin sa Napakamaawaing Puso ni Hesus. llapit Mo
sila sa liwanag ng Ebanghelyo. ltong mga kaluluwang ito ay hindi nalalaman kung anong
napakalaking kaligayahan ang umibig sa lyo. Ipagkaloob Mo po sana, na sila rin ay magpuri sa
kadakilaan ng lyong awa magpasawalang hanggan. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKA-LIMANG ARAW

‘NGAYONG ARAW NA ITO, DALHIN MO SA AKIN ANG MGA KALULUWA NG MGA
KAHIWALAY NA KAPATID at ilubog mo sila sa karagatan ng Aking pagka-awa. Noong sandali
ng Aking Pagihirap, sinira nila ang Aking Katawan at Puso na Aking Simbahan. Nang sila ay
bumalik at naki-isa sa Aking Simbahan, ang Aking mga sugat ay naghilom at gumaling, at sa
ganoon ay nabawasan ang Aking mga paghihirap.”

PANALANGIN: Napakamaawaing Hesus, ang Kabutihan mismo, hindi Mo itinatangi ang liwanag
sa mga humihingi nito sa lyo. Tanggapin Mo sa tahanan ng lyong Napakamaawaing Puso ang
mga kaluluwa ng mga kahiwalay naming mga kapatid. Tawagin Mo sila sa pamamagitan ng
lyong liwanag sa pagkakaisa ng Iglesia, at huwag Mo silang pabayaang mahiwalay sa tahanan
ng lyong Napakamaawaing Puso; loobin po sana Ninyo na sila rin ay magpuri sa kadakilaan ng
mapagkaloob Mong awa.

Ama na Walang Hanggan, ilingon Mo ang lyong maawaing titig sa mga kaluluwa ng mga
kahiwalay naming kapatid, lalo’y higit yaong mga nag-aksaya ng lyong mga biyaya at hindi
ginamit sa wastong paggamit ang mga grasiya na ibinigay MO sa patuloy nilang paggawa ng
kamalian. Huwag Mo pong tingnan ang kanilang kamalian at sa halip ang lyo pong tingnan ay
ang pagmamahal ng lyong Anak at ang mapait na pagtitis na Kanyang dinaanan alang-alang
sa Kanila, yaman din lamang na sila ay nakalakip na rin sa Kanyang Napakamaawaing Puso.
Loobin Mo po sana na sila rin ay magpuri sa lyong napakadakilang awa magpasawalang
hanggan. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa

Jezu ufam Tobie
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IKA-ANIM NA ARAW

“‘NGAYONG ARAW NA ITO DALHIN MO SA AKIN ANG MGA KALULUWANG MAAMO AT MAY
MABABANG KALOOBAN AT ANG MGA KALULUWA NG MGA BATA, at dalhin sila sa Aking
napakalaking pagka-awa. Ang mga kaluluwang ito ang tunay na kawangis ng Aking Puso. Sila
ang nagpalakas sa Akin sa sandali ng Aking napakapait na paghihirap. Nakita Ko sila na
kawangis ng mg Anghel sa lupa, na sila ang magtatanod sa Aking mga altar. Ibinuhos ko sa
kanila ang napakarami Kong grasiya. Tanging ang mga kaluluwang may mababang loob ang
makatatanggap ng Aking grasiya. Tinatangkilik ng Aking pagtitiwala ang mga kaluluwang may
mababang kalooban.”

PANALANGIN: O lubhang Maawaing Hesus, lkaw mismo ang nagsabi, “Mag-aral kayo sa Akin
sapagkat Ako’y maamo at mababang loob.” Tanggapin po Ninyo sa tahanan ng lyong
Napakamaawaing Puso ang lahat ng may maamo at mababang kalooban na mga kaluluwa at
mga kaluluwa ng mga bata. Itong mga kaluluwang ito ang nagbibigay ng matinding kagalakan
sa buong kalangitan at sila ang itinatangi ng makalangit na Ama. Sila ay nakakatulad ng
mabangong pumpon ng mga bulaklak sa harapan ng trono ng Panginoong Diyos; ang Diyos
mismo ang naliligayahan sa kanilang mabangong samyo. Ang mga kaluluwang ito ang may
pampalagiang tahanan sa lyong Napakamaawaing Puso, O Hesus, at sila ay patuloy na
umaawit ng himno ng pag-ibig at pagka-awa. Walang Hanggang Ama, ilingon Mo ang lyong
maawaing titig sa mga kaluluwa na maamo, sa mga kaluluwa na may mababang kalooban at sa
mga bata na kasama sa tahanan na walang iba kung hindi ang Napakamaawaing Puso ni
Hesus. Ang mga kaluluwang ito ang nakakahambing ng lyong Anak. Ang humahalimuyak nilang
bango ang pumapaitaas buhat sa lupa at nakararating sa lyong trono. Ama ng Awa at ng lahat
ng kabutihan, hinihiling ko po sa Inyo alang-alang sa pag-ibig Mo sa kanila at sa kaligayahan na
rin na Inyo pong nakukuha mula sa kanila; bendisyunan Mo po ang buong mundo, nang ang
lahat ng kaluluwa ay samasamang umawit ng mga papuri sa lyong awa magpasawalang
hanggan. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKA-PITONG ARAW

“‘NGAYONG ARAW NA ITO DALHIN MO SA AKIN ANG MGA KALULUWA NG MGA
GUMAGALANG AT NAGPUPURI SA AKING MALAKING PAGKAAWA at sila ay ilubog sa Aking
awa. Ang mga kaluluwang ito ang nalungkot ng labis sa Aking Paghihirap at nakatuloy ng
ganap sa Aking espiritu. Sila ang mga buhay na imahen ng Aking Napakamaawaing Puso. ltong
mga kaluluwang ito ang sisikat na may natatanging liwanag sa kabilang buhay. Wala isa man sa
kanila ang mahuhulog sa apoy ng impyerno. Ako mismo ang magtatanggol sa bawa'’t isa sa
kanila sa oras ng kamatayan.”

PANALANGIN: Lubhang Maawaing Hesus, na ang Puso Mo ang Pag-ibig mismo, tanggapin Mo
sa tahanan ng lyong Napakamaawaing Puso ang mga kaluluwa ng mga tanging nagbibigay puri
at gumagalang sa kadakilaan ng lyong pagka-awa. Ang mga kaluluwang ito ay
makapangyarihan sa tanging kapangyarihan na rin ng Diyos . Sa gitna ng lahat ng mga hirap at
mga balakid tuloy pa rin sa pagsulong, hindi nawawalan ng pag-asa sa lyong awa; at kaisa sa
lyo, O Hesus, dinadala nila ang sangkatauhan sa kanilang mga balikat. Ang mga kaluluwang ito
ay hindi huhusgahan ng mahigpit, at sa halip ay ang lyong awa ang yayapos sa kanila
pagpanaw nila sa buhay na ito.

Amang Walang Hanggan, ilingon Mo ang lyong maawaing titig sa mga kaluluwang nagpupuri at
gumagalang sa lyong pinakadalikang katangian, at iyan ay ang lyong walang hanggang awa,
na sila rin ay nakapaloob sa Napakamaawaing Puso ni Hesus. Ang mga kaluluwang ito ang
buhay na Ebanghelyo; ang kanilang mga kamay ay puno ng mga gawain ng awa at ang
kanilang mga puso, na nag-uumapaw sa kaligayahan, ay nagsisi-awit ng mga awitin ng awa sa
lyo, O Diyos na Kataastaasan! Aking isinasamo sa lyo, O Panginoon Diyos! Ipakita Mo po sa
kanila ang lyong awa nang naayon sa pag-asa at pagtitiwala nila sa lyo. Matupad nawa sa
kanila ang ipinangako ni Hesus, na nagsabi sa kanila na sa buong buhay nila lalo’t higit sa oras
ng kamatayan, ang mga kaluluwa na gagalang sa Kanyang walang hanggang awa Siya mismo
ang magtatanggol bilang Kanyang kaluwalhatian. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKA-WALONG ARAW

“‘NGAYONG ARAW NA ITO DALHIN MO SA AKIN ANG MGA KALULUWANG NAPIPIGIL SA
PURGATORYO at ilubog mo sila sa kailaliman ng Aking pagkaawa. Bayaan na ang dumanak
na Dugo Ko ang magpalamig at siyang magpahina ng apoy na nagbibigay ng pahirap sa kanila.
Lahat ng mga kaluluwang ito ay minamahal Ko rin ng lubos. Sila ay nagbabayad sa kanilang
pagkukulang sa Aking hustisya. Nasa inyong kapangyarihan ang ikagiginhawa nila. Tipunin
ninyo ang lahat ng indulhensiya sa kayamanan ng Aking Simbahan at ialay alang-alang sa
kanila. O, kung nalalaman lamang ninyo ang tinitiis nilang hirap, kayo ay laging mag-uukol sa
kanila ng lahat ng bagay na magagawa ninyo matulungan lamang ninyo sila na makabayad ng
utang sa Aking hustisya.”

PANALANGIN: Lubhang Napakamaawaing Hesus, ikaw mismo ang nagsabi na hangad Mo ang
awa; kaya dinadala ko sa tahanan ng lyong Napakamaawaing Puso ang mga kaluluwa sa
Purgatoryo, mga kaluluwa na mahal sa lyo, subalit, kinakailangang magbayad sa pagkukulang
sa lyong hustisya. Haringa’t ang mga agos ng Dugo at Tubig na dumaloy mula sa lyong Puso
ang siyang pumatay sa apoy ng Purgatoryo, at nang doon, din, ang kapangyarihan ng lyong
awa at maipagdiwang. Walang Hanggang Ama, ilingon Mo ang lyong maawaing titig sa mga
kaluluwang naghihirap sa Purgatoryo, na kasama sa Napakamaawaing Puso ni Hesus.
Isinasamo ko sa lyo, alang-alang sa napakalungkot na pagtitiis ni Hesus na lyong Anak, at
alang-alang na rin sa lahat ng kapaitan na nag-umapaw sa Kanyang kamahal-mahalang
Kaluluwa. Ipakita Mo ang lyong awa sa mga kaluluwa na nasa lyong makatarungan at
masusing paghuhusga. Tingnan Mo po sila sa walang ibang pamamaraan kung hindi sa
pamamagitan ng mga Sugat ni Hesus, ang lyong pinakamamahal na Anak; sapagkat kami ay
naniniwala na walang hanggan ang lyong kabutihan at awa. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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IKA-SIYAM NA ARAW

‘NGAYONG ARAW NA ITO, DALHIN MO SA AKIN ANG MGA KALULUWA NA NANLAMIG at
ilubog mo sa kailaliman ng Aking malaking pagka-awa. Ang mga kaluluwang ito ang lubhang
nagpapasugat sa Aking Puso at nagbibigay ng matinding pasakit. Ang kaluluwa ko ay lubhang
nagtiis ng kasindaksindak na kamuhian sa Halamanan ng mga Oliba dahil sa mga nanlamig na
mga kaluluwa. Sila ang dahilan kung bakit nawika ko: ‘Ama Ko, kung maaari’y ilayo Mo sa Akin
ang saro ng paghihirap na ito.’ Para sa kanila ang kahulihulihang pag-asa ng kaligtasan ay ang
tumakbo sa Aking awa.”

PANALANGIN: Lubhang Napakamaawaing Hesus, Ikaw mismo ang Pagka-Awa. Dinadala ko
ang mga nanlamig na kaluluwa sa tahanan ng lyong Napakamahabaging Puso. Dito sa apoy ng
lyong dalisay na pag-ibig bayaan Mo na ang mga nanlamig na kaluluwang ito, na parang mga
bangkay, na siyang mga nagdulot ng matinding kamuhian sa lyo, ay muling mag-alab. O
lubhang Napakamaawaing Hesus, gamitin Mo po ang kapangyarihan ng lyon pagaka-awa at
tawagin Mo sila sa kataimtiman ng lyong pag-ibig, at ibigay Mo sa kanila ang ala-ala ng banal
na pag-ibig, sapagka’t walang bagay ang hindi sumasailalim sa lyong Kapangyarihan. Walang
Hanggang Ama, ilingon Mo ang lyong maawaing titig sa mga malamig na kaluluwa na kasama
rin sa Napakamaawaing Puso ni hesus. Ama ng Awa, isinasamo ko sa lyo alang alang sa
napakapait na paghihirap ng lyong Anak at alang-alang sa Kanyang tatlong oras na paghihirap
sa Krus ay lyong ipinahintulot na sila rin ay makapagpuri sa kalaliman at sa di masayod na
hiwaga ng lyong pagka-awa. Amen.

Dasalin ang Rosaryo sa Mabathalang Awa
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Mabathalang Awa

Panimulang Panalangin

Namatay ka, Hesus subalit ang bukal ng buhay ay lumagaslas para sa mga kaluluwa at ang
karagatan ng awa ay bumugso para sa sanlibutan.

O bukal ng buhay, na walang Hanggang Awa ng Diyos, balutin mo ang sangkatauhan at ibuhos
mong ganap ang iyong sarili para sa aming lahat.

O banal na Dugo at Tubig na lumagaslas mula sa Puso ni Hesus bilang Bukal ng Awa para sa
aming lahat, ako ay nananalig sa iyo.(3x)

Sa Ngalan ng Ama..

(Sa umpisa, dasalin ang)
Isang Ama Namin;
Isang Aba Ginoong Maria; Isang Sumasampalataya

(Sa bawat malalaking butil ng bawat dekada)

Ama na Walang Hanggan, iniaalay ko po sa Inyo ang Katawan at Dugo, Kaluluwa at
Pagka-Diyos ng Kamahal-mahalan Mong Anak na si Jesu-Kristo, na aming Panginoon at
Manunubos. Para sa ikapagpapatawad ng aming mga kasalanan at sa sala ng buong mundo

(Sa sampung maliliit na butil bawat dekada)
Alang-alang sa mga tiniis na hirap at kamatayan ni Jesus,
Kaawaan Mo po kami at ang buong sansinukob.

(Pagkatapos, bigkasin)
Banal na Diyos, Banal na Puspos ng Kapangyarihan, Banal na Walang Hanggan, maawa po
Kayo sa amin at sa buong mundo. (3X) AMEN.

Sa Ngalan ng Ama..
Pagsasarang Panalangin

Walang hanggang Diyos, na ang awa ay walang katapusan

at ang kabangyaman ng habag na di maubosubos, masuyong
tingnan po kami at palagoin nyo po ang awa sa amin, nang sa
mahihirap na sandali ay maaring di kami panghinaan ng loob,
0 kayay malupaypay, kundi ng may malaking pananalig isuko
ang aming sarili sa iyong banal na kalooban, na siya ring
pagibig at awa din.

O, Hesus, Hari ng Awa
Ako ay nananalig Sa'yo.(3x)
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ANG ROSARYO SA MGA BANAL NA SUGAT NG
ATING PANGINOONG HESUKRISTO O
DEBOSYON NG AWA

(Sa malalaking butil )

Walang hanggang Ama, iniaalay ko sa iyo ang mga
Sugat ng Aming Panginoong Hesukristo

Upang pagalingin ang mga sugat ng aming kaluluwa.

(Sa maliliit na butil)

O Hesus ko, patawarin mo ako at bigyan ng Awa
sa pamamagitan ng kabutihan ng iyong

mga Banal na Sugat.

DALANGIN SA SUGAT NA NASA BALIKAT

O Pinakamamahal na Hesus, maamong

Kordero ng Diyos, ako, na isang hamak na
makasalanan ay nagpupugay at sumasamba sa
sugat na nasa balikat Mo gawa ng mabigat na

Krus ng lyong pinasan.

Dahil sa bigat nito’'y nawakwak ang laman at lumabas
ang buto sa lyong balikat, na nagpasakit sa lyo ng
higit sa iba Mong sugat. Sinasamba kita, O nahahapis
na Hesus, pinupuri kita, pinasasalamatan kita dahil
sa lyong kaibig-ibig at walang kasakit-sakit na sugat.
Sa pamamagitan ng sobra-sobrang sakit na dulot ng
Krus at di masusukat na bigat nito, patawarin mo ako
sa aking mga kasalanang mortal at benyal at
patnubayan Mo ako patungong Langit sa
pamamagitan ng Daan ng Krus. Amen.
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Handog Dasal at Pasasalamat Bago Matulog

PANALANGIN SA GABI

Maraming Salamat Ama, sa buong maghapon na kami ay iyong ginabayan upang muli na
naman naming marating ang gabing ito para ipahinga ang pagal naming katawan at kaisipan sa
buong maghapon sa pagganap ng aming mga gawain sa aming paghahanapbuhay.

Amin din pong itinataas ang lahat ng mga may karamdaman higit lalo na po ang mga dukha na
tanging ang pag asa ay ang iyong himala dahil sa kawalan ng pinansyal upang matugunan ang
kanilang mga pangangailangan.

Ang mga pusong nagluluksa, nalulungkot at nagdadalamhati dahil sa iba't ibang pasanin na
kanilang pinapasan sa oras na ito, yakapin mo nawa sila at haplusin ang kanilang mga
nabibigatang mga puso upang makamtan nila ang kapayapaan.

Nawa'y patuloy mo po kaming samahan at alalayan sa lahat ng oras pati na po ang aming mga
mahal sa buhay. Papuri at pagsamba ang alay namin sa lyo Mahal na Ama. Sa ngalan ng
aming manunubos na si Jesus. Amen

Inihahandog ko sa iyo, O Diyos ko,
ang lahat ng aking panimdim,

wika, gawa at mga tiisin

at isinasamong pagkalooban mo ako
ng iyong grasya,

upang huwag akong magkasala

sa iyo sa gabing ito,

at nang ako ay makapaglingkod .
sa iyo nang tapat at masunod ka =
sa lahat-lahat ng bagay.

Ama Namin...
Aba Ginoong Maria...
Luwalhati...
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Panalangin ng Pananampalataya at Pag-asa

Panginoon, hinihiling ko sa iyo ngayon ang lakas ng loob at lakas upang magpatuloy sa harap
ng kahirapan, hinihiling ko sa iyo na huwag hayaang humina ang aking espiritu, dahil ikaw
lamang ang aking lakas at bato na sumusuporta sa akin, ang kalasag na nagpoprotekta sa akin
sa mukha ng kahirapan, Kaya't nais kong huwag mong hayaang maging bahagi ng aming
buhay ang kalituhan dahil nasa iyo ang aming pag-asa at pananalig.

Alam mo na gusto ng puso ko na magtiwala sa iyo sa lahat ng oras at ang lahat ng lakas ko ay
nagmumula sa paglilingkod ko sa iyo at sa pangako ng lahat ng gusto kong makamit. Hinihiling
ko sa iyo na tulungan mo ako upang maibigay ko ang pinakamahusay sa aking sarili, upang
maibigay ko ang aking sarili nang may kabaitan at may kadalisayan ng iyong pag-ibig at
tumutok sa iyong mga salita, na siyang kumukupkop at umalalay sa akin, at nagbibigay sa akin.
ang udyok na magkaroon ng higit pang lakas ng loob at malampasan ang alinman sa mga
problemang darating sa akin.

Hinihiling ko sa iyo na tulungan mo akong malaman ang mas malalim, at makuha kung ano ang
aking mga kasanayan, ang mga ibinigay mo mismo sa akin upang maging matagumpay sa
buhay at maging masaya sa bawat trabaho na aking ginagawa. Alam ko na sa iyong pangalan
at sa iyong tulong ay malalampasan ko ang alinman sa mga problemang ito, dahil wala nang
higit na magtitiwala sa iyo, at naniniwala sa iyong kahabagan at awa, at hindi nakaramdam ng
pagkabigo sa aking tao, nagpapasalamat ako sa iyo. sa lahat ng binigay mo sa akin.

Binibigyan mo ng kanlungan ang aking pamilya at iyon ang dahilan kung bakit walang
makakasakit sa kanila at sa harap ng anumang paghihirap ay nandiyan ka sa tabi ko, ibibigay
mo sa akin ang iyong kamay at paghihikayat upang bigyan ako ng kapayapaan at kakayahang
sumulong sa landas ng kaligayahan. Walang makakawala sa aking pananampalataya, lalo na
sa lahat ng pagmamahal ko para sa iyo, dahil walang makakasira sa aking relasyon sa iyong
tabi.
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Ngayon ay nagpapasalamat ako sa iyo dahil alam kong namamagitan ka sa buhay ko sa lahat
ng pagkakataon, pinupuno mo ako ng pag-asa at nabubuhay ako para sa iyo, minsan hindi ako
karapat-dapat sa ibinibigay mo, ngunit patuloy akong mananatiling mapagpakumbaba
pagdating ng kasaganaan sa aking buhay, hinihiling ko sa iyo na magkaroon ng tiwala sa akin
tulad ng mayroon ako sa iyo.

Maluwalhati at makapangyarihang Ama, sa aking buhay ay magkakaroon lamang ng puwang
upang gumawa ng mabuti at kung kaya't ang aking puso ay bukas para sa iyo na manirahan
doon at gawin ang gawain ng katarungan at mabuti, upang pagalingin ako, tulungan ako sa
aking pananalapi at magkaroon ng mas magandang kinabukasan.

Nais kong makamit ang lahat ng gusto ko, basta't sinusunod ko ang iyong mabuting landas, ang
iyong idinisenyo para sa akin, at ang sinunod ko para sa aking ikabubuti, dahil alam kong ayaw
mong magkamali ako. at palagi kang magiging gabay ko sa buong buhay ko. Amen.
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Panalangin para sa Kalusugan

Panalangin upang Pagalingin ang Pisikal na Sakit

Panginoon, ikaw ay nagdadala ng labis na kagalakan sa mundong ito. Gumising ako tuwing
umaga na may tanging layunin na bigyan ka ng kaluwalhatian. Ipinagtatapat ko na nitong mga
nakaraang araw ay hindi ko naibigay sa iyo ang kaluwalhatiang iyong ninanais dahil ako ay may
matinding sakit. Ang sakit na aking dinaranas ay hindi mo kasalanan at nagsisisi ako sa mga
kasalanang nagdulot sa akin sa puntong ito. Nagpapasalamat ako sa pagbibigay mo sa akin ng
napakaraming pagkakataon para maitama ito. Dalangin ko na itulak mo ang mga demonyo na
nagdudulot ng sakit sa loob ng aking katawan. Ipinapangako ko na gagamitin ko ang aking
gumaling na katawan para lumakad sa landas na nilikha mo para sa akin at sabihin sa iba ang
tungkol sa iyong hindi kapani-paniwalang kabaitan. Sa pangalan mo'y idinadalangin ko, Amen

Panalangin para sa Pagpapagaling

Panginoon ng Langit,

Nagpapahinga ako sa ilalim ng iyong makapangyarihang mga pakpak ng pag-ibig.

Ako ay nananahan sa loob ng iyong magiliw na puso.

Alam kong may kagalingan sa iyong paghipo.

Sa pamamagitan ng mga pagdurusa ni Kristo maaari akong humiling ng pagpapanumbalik
At magtiwala sa iyong kabutihan.

Ikaw ang aking Panginoon, aking Tagapagligtas.

Amen
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Panalangin para sa Paniniwala

Mahal na Diyos, alam ko na ang unang hakbang sa lahat ng espirituwal na pagpapagaling ay
ang maniwala. Naniniwala ako! Binubuksan ko ang aking isip at puso na naniniwala sa iyong
walang katapusang kapangyarihan at posibilidad. Naniniwala ako na ang pagpapagaling ay
isang pabago-bago at naaabot na karanasan, isang katotohanan na maaaring maranasan
ngayon. Pinananatili ko ang isang matiyaga at mapagmahal na saloobin, dahil naniniwala ako
na ang iyong aktibidad sa pagpapagaling ay gumagana ngayon sa aking isip at katawan.
Inaasahan ko, nang may masayang pag-asa, ang perpektong kabuuan na ipinahahayag mo
ngayon sa pamamagitan ko. Naniniwala ako sa iyong patuloy na pagpapahayag ng perpektong
kabutihan sa loob at sa pamamagitan ko. Nagpahinga ako sa katiyakan ng iyong kapangyarihan
sa pagpapagaling. Alam ko na sa iyo lahat ng bagay ay posible.

Sa pangalan ni Jesucristo, Amen.

Nakikipagtulungan ako sa Diyos

Nakikipagtulungan ako sa Diyos, ang aking Lumikha at muling lumikha.

Pinupuri at pinagpapala ko ang perpektong paggana ng aking katawan.

Pinupuri at pinagpapala ko ang perpektong tugon ng aking pinabilis na pag-iisip.
Nararamdaman at ipinahahayag ko ang buhay ng pagpapagaling ng Diyos.

Nakikita ko ang aking sarili bilang mahalaga, buhay, puno ng kapayapaan, kagalakan, patuloy
na nagpapanibagong buhay.

Ako ay napalakas at lumakas sa isip at katawan.

Ngayon, idinadalangin ko na ang bawat iniisip ko, ang bawat salita ko ay nagpapatibay sa
pananampalatayang ito.

Natutuwa ako na ngayon ay isang araw ng pagpapagaling para sa akin.

Kinikilala ko ang isang presensya, ang isang kapangyarihan, ang Diyos.

Sa pangalan ni Jesucristo... Amen

Panalangin ng Pagsuko

Mahal na Panginoon, kalooban ko na isuko sa iyo ang lahat ng kung ano ako at lahat ng
pinagsisikapan kong maging. Binubuksan ko ang pinakamalalim na sulok ng aking puso at
inaanyayahan ang lyong Banal na Espiritu na manahan sa loob ko. Iniaalay ko sa iyo ang aking
buhay, puso, isip, katawan, kaluluwa at espiritu. Isinusuko ko sa iyo ang aking nakaraan,
kasalukuyan at hinaharap na mga problema. Hinihiling ko sa lyo na panghawakan ang bawat
aspeto ng aking buhay. Ibinibigay ko sa lyo ang lahat ng aking sakit, sakit, pag-aalala,
pag-aalinlangan, takot at pagkabalisa, at hinihiling kong hugasan Mo ako ng malinis. Inilalabas
ko ang lahat sa lyong mahabaging pangangalaga. Mangyaring makipag-usap sa akin nang
malinaw, Panginoon. Buksan mo ang aking mga tainga upang marinig ang lyong tinig. Buksan
ang aking puso upang makipag-usap sa lyo nang mas malalim. Nais kong maramdaman ang
lyong mapagmahal na yakap. Buksan ang mga pinto na kailangang buksan at isara ang mga
pinto na kailangang isara. Pakisuyong ituro ang aking mga paa sa tuwid at makipot na daan
patungo sa buhay na walang hanggan. Amen.
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Panalangin para sa Inner Healing

Makapangyarihan at walang hanggang Panginoon, lumalapit ako sa lyo ngayon sa malaking
pangangailangan ng lyong awa. lkaw ang doktor at manggagamot ng aking kaluluwa.
Mapagpakumbaba kong hinihiling sa lyo na ipadala ang lyong kapangyarihan sa pagpapagaling
sa bawat bahagi ng aking panloob na sugat. Isinusuko ko sa lyo ang lahat ng mga lugar ng
hindi pagpapatawad, lalo na ang mga masasakit na pangyayari sa nakaraan kung saan ang
galit at kapaitan ay pinahintulutan na lumala, na nagdudulot ng pinsala sa aking pisikal na
kalusugan. Sa pamamagitan ng aking malayang kalooban, pipiliin kong patawarin ang lahat
kasama na ang mga taong labis akong nasaktan. Inilalabas ko ang aking pagnanais na
makatanggap ng paghingi ng tawad, ang aking pangangailangan na maging makatwiran sa
aking mga aksyon at ang aking pangangailangan para sa iba na kilalanin ang kawalan ng
katarungan. Ibinibigay ko ang buong utang ng lahat ng aking mga pinsala sa lyong maawaing
mga kamay. Tinutuligsa ko ang lahat ng anyo ng galit, kapaitan at hinanakit, at inuutusan ko ang
bawat masamang espiritu na pumasok sa aking katawan dahil sa kawalan ng kapatawaran na
umalis ngayon at dumiretso sa paanan ng aking Panginoon, si Jesucristo. Amen.

Panalangin para sa Aliw

Mahal na Diyos, may mga araw na napakahirap. Nasasaktan ako, nahihirapan, nilalabanan
ang takot at pag-aalala sa bawat pagliko. Ngunit sa githa ng lahat ng ito, hindi mo ako iniwan
para ipagtanggol ang sarili ko. Patawarin mo ako sa pagdududa na nariyan ka. Patawarin mo
ako sa pag-iisip na nakalimutan mo. Patawarin mo ako sa paniniwalang kahit papaano alam ko
ang mas mabuting paraan. lkaw ay lubos na mapagkakatiwalaan. Makapangyarihan kayong
lahat. kaya mo. lkaw ang Panginoon sa bawat sitwasyon gaano man ito kahirap. Ikaw ang
Healer at hinding-hindi sasayangin ang lungkot na dinadala ko ngayon. Anumang bagay ay
posible sa lyo. Nagdarasal ako hindi lamang para sa sarili kong kalungkutan, kundi para din sa
mga nagdadalamhati ngayon. Hinihiling ko ang lyong kaaliwan na palibutan ang mga umiiyak.
Dalangin ko ang kapayapaan ng lyong presensya upang takpan ang aming mga isipan at
pag-iisip, habang ipinapaalala Mo sa amin, hindi kami kailanman maagaw ng kaaway sa lyong
mga kamay. Amen.

Panalangin Para sa Mabilis na Paggaling

Buhay na Panginoon,

Ang iyong pag-ibig ay humawak sa akin at nagpapanatili sa akin sa pagdurusa na ito. Ngayon
nawa ang iyong pag-asa at kagalingan ay akayin ako nang mabilis sa isang lugar ng
pagpapanumbalik. O Panginoon, ang langis ng iyong kagalingan ay dumadaloy sa akin tulad ng
isang buhay na batis. Pinipili kong maligo sa malinaw na tubig araw-araw.

Itinutuon ko ang aking mga mata sa iyo, at magtitiwala sa iyo na ako ay ganap na gagaling.
Ibinibigay ko sa iyo ang lahat na ako, at magpahinga sa iyong kapayapaan. Mahigpit kong
pinanghahawakan ang iyong mga pangako. Para silang bukal na umaapaw sa kabutihan.
Hinihintay kita..
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I-renew ang Aking Isip, Katawan at Kaluluwa Panalangin

Panginoon, dumarating ako sa iyong harapan ngayon na nangangailangan ng iyong kamay sa
pagpapagaling. Sa iyo lahat ng bagay ay posible. Hawakan mo ang aking puso sa loob mo, at
i-renew ang aking isip, katawan, at kaluluwa Ako ay nawala, ngunit ako ay umaawit.

Binigyan mo kami ng buhay, at binigyan mo rin kami ng regalo ng walang katapusang
kagalakan. Bigyan mo ako ng lakas na sumulong sa landas na iyong inilatag para sa akin.
Gabayan mo ako tungo sa mas mabuting kalusugan, at bigyan mo ako ng karunungan na
tukuyin ang mga inilagay mo sa paligid ko para tulungan akong gumaling.

Sa pangalan mo'y idinadalangin ko, Amen.

Broken Hearted Prayer

Ama sa Langit, may sakit na itinanim sa aking puso na tila hindi nawawala. Dinurog ako nito,
masakit, hindi ko na kaya. Ang sakit ng nakaraan ay inuubos ang aking mga iniisip araw-araw.
Napakasakit, Ama, itong mga luhang matagal nang pumatak na muling makita ang saya.
Bigyan mo ako ng kapayapaan sa aking puso, mangyaring, ako ay sumisigaw sa iyo: Dinggin
mo ang aking panalangin. Amen.

Ang Aking Parola ng Pag-asa

Pinakamabuti at mapagmahal na Ama, nais kong pasalamatan Ka sa lahat ng mga biyayang
ibinigay Mo sa akin, sa aking pamilya at mga kaibigan at sa lahat ng aking minamahal.

Salamat, Panginoon sa pagbibigay mo sa akin ng panibagong araw upang makita ang
kagandahan ng iyong mga nilikha. Alam mo ang kalagayan ng krisis na aking kinaroroonan
ngayon Panginoon. Nais kong maging kapaki-pakinabang muli sa lyo, Panginoon. Sa oras ng
aking pagkaospital, Ikaw Panginoon ay nananatili bilang aking bato at aking angkla.

Tumayo ka bilang aking parola na nagbibigay sa akin ng pag-asa. Dalangin ko Panginoon na
pagalingin mo ako sa lalong madaling panahon.

Sa pangalan ni Hesus, Amen.

Isang Panalangin para sa Personal na Pagpapagaling

Pupunta ako sa iyo ngayon bilang iyong anak, nananabik na makarinig mula sa iyo at humihiling
ng iyong banal na pagpapagaling. Napakaraming hindi ko maintindihan sa buhay. Pero alam ko
na sa isang haplos, isang salita, magagawa mo akong buo. Patawarin mo sana ako sa aking
mga kasalanan, linisin mo ako sa aking kasamaan, at simulan ang iyong pagpapagaling mula
sa loob palabas.

Hindi ko laging alam kung ano ang iyong kalooban Panginoon, lalo na sa mga oras na tulad

40


40


ngayon, kung saan desperadong hinahanap ko ang iyong mukha. Hindi ako nag-aalok sa iyo ng
mga pangako, walang bargains, walang deal na ipagpalit para sa aking kalusugan. Iniyuko ko
lamang ang aking puso sa iyo upang sabihin sa iyo ang pagnanais ng aking puso: na nais kong
gumugol ng maraming taon hangga't maaari kong mahalin ka dito, mahalin ang iba, at nais na
maging higit na katulad mo. Gayunpaman, pipilin mong gawin iyon ay nasa iyo—at okay lang
sa akin. Kung gumagamit ka ng mga doktor upang magbigay ng kagalingan, bigyan sila ng
karunungan upang malaman kung ano ang gagawin. Hindi alintana kung paano mo ito
maisakatuparan, ang pagpapagaling na ibinibigay mo ay palaging himala. At nararapat sa iyo
ang lahat ng papuri.

Lubos akong naniniwala na mayroon kang kapangyarihang magpagaling. Ipinakita mo iyan sa
lupa, at nagpapagaling ka pa rin sa mga mahimalang paraan ngayon. Kahit mahina ang
pananampalataya ko, sinasabi mong sapat na, at matatag ang pagmamahal ko sa iyo. At alam
kong hawak mo na ang puso at buhay ko sa iyong mga kamay. Bahala ka. Kung maibibigay ko
sa iyo ang higit na kaluwalhatian sa pamamagitan ng pagpapagaling, kung gayon iyon ang
hinihiling ko. lyan ang gusto ko. At anuman ang mangyari, pinili kong parangalan ka at bigyan
ka ng kaluwalhatian. Sa pangalan ni Hesus, Amen.

Panalangin Para sa Pagpapagaling: Jeremias 17:14

Pagalingin mo ako, Oh Panginoon, at ako'y gagaling; lligtas mo ako, at ako'y maliligtas,
Sapagka't ikaw ang aking kapurihan.

Nawa'y patawarin ka ng DIYOS ng PAG-ASA, KAALIWAN, BIYAYA, AWA, at PAG-IBIG at
tulungan kang patawarin ang iba at palayain sila sa Kanya. Nawa'y pagpalain ka Niya ng biyaya
at kapayapaan, kapangyarihan at proteksyon, kalusugan, at kagalingan, kabanalan at
kaluwalhatian. Nawa'y suportahan ka Niya habang inihahagis mo sa Kanya ang lahat ng iyong
alalahanin. Nawa'y tuparin Niya ang mga plano Niya para sa iyo—mga planong isulong ka at
hindi para saktan ka, mga planong bigyan ka ng pag-asa at kinabukasan.

Nawa'y palayasin ng sakdal na pag-ibig ng DIYOS ang lahat ng takot at palakasin at pasiglahin
kayo ng espiritu ng kapangyarihan, pag-ibig, at mabuting pag-iisip. Pagpalain ka nawa ng
DIYOS ng mga kaloob at bunga ng Kanyang Espiritu (pag-ibig, kagalakan, kapayapaan,
katapatan, kahinahunan, kabutihan, pagtitiyaga, kabaitan, at pagpipigil sa sarili).

Nawa'y walang masamang mangyari sa iyo, ni anumang salot na lumapit sa iyong tahanan.

Nawa ang DIYOS ay magkampo ng Kanyang mga anghel sa paligid mo at bigyan ang Kanyang
mga anghel ng pag-utos sa iyo, upang ingatan ka sa lahat ng iyong mga paraan.

Nawa'y itatag ka ng DIYOS at ingatan ka mula sa masama, at iligtas ka nawa Niya sa bawat
masamang gawain at ingatan ka para sa Kanyang makalangit na kaharian.
Nawa'y walang sandata na nabuo laban sa iyo na umunlad.

Nawa'y ikaw ay maging isang mananagumpay at higit pa sa isang mananakop sa pamamagitan
Niya na nagmamahal sa iyo.
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Puspusin nawa kayo ng DIYOS ng pag-asa ng buong kagalakan at kapayapaan habang
nagtitiwala kayo sa Kanya upang kayo ay mag-umapaw ng pag-asa sa pamamagitan ng
kapangyarihan ng ESPIRITU SANTO.

Nawa'y ibigay ng DIYOS ang lahat ng iyong pangangailangan—pisikal, emosyonal, espirituwal,
mental, at pinansyal-ayon sa Kanyang kayamanan sa kaluwalhatian ni KRISTO HESUS.

Nawa'y umunlad ka sa lahat ng bagay at nasa kalusugan tulad ng pag-unlad ng iyong kaluluwa.

Nawa'y ang DIYOS na nagpapagaling sa lahat ng iyong mga karamdaman at sa pamamagitan
ng kanyang mga latay ay gumaling sa iyo, ibalik ang kalusugan sa iyo at pagalingin ka sa lahat
ng iyong mga sugat.

Nawa'y suportahan ka ng DIYOS, palakihin ka, pasiglahin at bigyan ng kapangyarihan upang
MAMATANGGAP ang iyong ipinangako at ganap na kagalingan at pagpapalaya sa PANGALAN
ni HESUS sa pamamagitan ng KAPANGYARIHAN ng ESPIRITU SANTO.

Kaya, sa PANGALAN ni HESUS, itinatali Ko ang SAKIT, KAHIRAPAN, at SAKIT, at inilalabas Ko
sa inyo ang KALUSUGAN, PAGPAPAGALING, PAGLILIGTAS, PAGPAPASA at KAPAYAPAAN.

Sa PANGALAN ni HESUS, iniuutos Ko ang TAKOT, PAG-AALIS, INSOMNIA, DEPRESSION,
PAIN, DISCOMFORT, DIABETES, HYPERTENSION, at CANCER na umalis at huwag nang
bumalik, dahil MAS DAKILANG SIYA na nasa iyo kaysa sa nasa mundo.

Hindi kayo binigyan ng DIYOS ng espiritu ng takot kundi ng kapangyarihan, pag-ibig, at
katinuan ng pag-iisip, at sa pamamagitan ng mga guhitan ni HESUS ay gumaling kayo.

Kaya, sa PANGALAN ni HESUS, ipinapahayag ko at ipinag-uutos ang kasaganaan at
kasaganaan sa iyong kalusugan, sa iyong tahanan, sa iyong pamilya, at sa iyong pananalapi.
Ako ay nagpapahayag at nag-uutos ng kapayapaan sa iyo, na walang sira at walang nawala, at
sa PANANAMPALATAYA, nagpapasalamat ako kay HESUS sa lahat ng nagawa na Niya para
sa iyong pagpapagaling, pagpapalaya, at proteksyon sa Krus.

NGAYON, nawa'y MATANGGAP mo, MANIWALA, at ANGKIN ang GAWAING ito sa INYONG
BINAYARAN NG BUO at TAPOS NA.

DIYOS ANG SINABI NITO, KAYA MAGTIWALA SA KANYA, at PANINIWALAAN.

Sa pangalan ni HESUS, Amen.

Panalangin upang Ipagtanggol ang lyong Isip

Makapangyarihang Diyos, takpan mo ang aking isipan ng helmet ng lyong kaligtasan, lagi

akong pinapaalalahanan na ako ay lyong anak at hindi ako maaaring guluhin ng kaaway. Ayusin
mo ang aking pag-iisip, Panginoong Hesus, sa kung ano ang totoo, marangal, tama, dalisay,
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kaibig-ibig, at kahanga-hanga. Tulungan mo akong mag-isip hng mga bagay na napakahusay at
karapat-dapat purihin upang ang lyong kapayapaan ay mapangalagaan ang aking isipan
(Filipos 4:8-9). Huwag mo akong hayaang kopyahin ang pag-uugali at kaugalian ng mundong
ito, ngunit ibahin mo ako sa isang bagong tao sa pamamagitan ng pagbabago sa paraan ng
pag-iisip ko. Pagkatapos ay matututo akong kilalanin ang lyong kalooban para sa akin na
mabuti at nakalulugod at sakdal (Roma 12:2, NLT). Basahin ang aking isipan ng lyong
katotohanan upang ako ay kumbinsido na ang mga sagot ay matatagpuan sa lyong Salita, hindi
sa mundo. Sa pangalan ni Hesus, Amen.

Isang Panalangin para Magpagaling mula sa Depresyon

Lord, parang gumuho ang mundo ko, inihagis ako sa isang malalim at madilim na hukay.
Lumapit ako sa iyo ng buong pagsuko. Ako ay desperado para sa iyo, walang magawa at
natatakot. Mangyaring ilabas ako sa hukay na ito at ituro mo sa akin ang daan, Panginoon. Sa
pangalan ni Hesus, Amen.

Pasensya sa Sakit

Panginoong Hesukristo, sa pamamagitan ng iyong pagtitiis sa pagdurusa ay pinabanal mo
ang sakit sa lupa at binigyan mo kami ng halimbawa ng pagsunod sa kalooban ng iyong Ama.
Malapit ka sa akin sa oras ng aking kahinaan at sakit; alalayan mo ako sa pamamagitan ng
iyong biyaya, upang ang aking lakas at tapang ay hindi mabigo; pagalingin mo ako ayon sa
iyong kalooban; at tulungan mo akong laging maniwala na ang nangyayari sa akin dito ay maliit
kung hahawakan mo ako sa buhay na walang hanggan, aking Panginoon at aking Diyos. Amen.

Mga Mata ng Awa

Panginoon, tingnan mo ako ng mga mata ng awa. Nawa'y mapasaakin ang lyong
nakapagpapagaling na kamay, nawa'y dumaloy ang lyong kapangyarihang nagbibigay-buhay sa
bawat selula ng aking katawan at sa kaibuturan ng aking kaluluwa, nililinis, dinadalisay, ibalik
ako sa kabuuan at lakas para sa paglilingkod sa lyong Kaharian. Amen.

Tahimik na Isip, Umaasa na Puso

Maawaing Hesus, ikaw ang aking gabay, ang kagalakan ng aking puso, ang may-akda ng
aking pag-asa, at ang layon ng aking pag-ibig. Dumating ako na naghahanap ng pampalamig at
kapayapaan. Ipakita mo sa akin ang iyong awa, pawiin ang aking mga takot at pagkabalisa, at
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bigyan mo ako ng isang tahimik na pag-iisip at isang umaasam na puso, upang sa
pamamagitan ng katiyakan ng iyong presensya ay matuto akong manatili sa iyo, na aking
Panginoon at aking Diyos. Amen.

Aliwin Mo Ako sa Pagdurusa

Mapagmahal na Diyos, dalangin ko na aliwin mo ako sa aking pagdurusa, bigyan ng
kasanayan ang mga kamay ng aking mga manggagamot, at pagpalain mo ang mga paraan na
ginagamit para sa aking pagpapagaling. Bigyan mo ako ng gayong pagtitiwala sa
kapangyarihan ng iyong biyaya, upang kahit na ako'y natatakot, ay mailagak ko ang aking
buong pagtitiwala sa iyo; sa pamamagitan ng ating Tagapagligtas na si Jesucristo. Amen.

Panalangin para sa Pangangalaga sa Sarili

Panginoon, itaas mo ako para sa lyong mga pagpapala ngayon. Dalangin ko na pahiran mo
ako ng lakas at pangangalaga sa sarili ngayon, bukas, at magpakailanman. Dalangin ko na
biyayaan Mo ako ng pasensya at karunungan. Dalangin ko na hikayatin Mo ako sa buong araw
na gawin ang mga tamang hakbang upang lumakad nang may pagmamalaki, at kumilos nang
maayos. Idinadalangin ko ang lahat ng mga bagay na ito sa lyong pangalan. Amen.

Panalangin Para sa Pagtitiis

Ama sa Langit, napakasakit. Pahiran mo ang sakit sa pag-ibig Mo. Palabuin ang matatalim na
gilid sa pamamagitan ng pagpapaalala sa akin na sa masama ay nanggagaling ang mabuti.
Tulungan mo akong pahalagahan na pagkatapos ng kalungkutan, ang kagalakan ay mas
matamis. Inaasahan ko ang mas magandang panahon. Kaya kong tiisin ang anumang bagay
kapag nasa tabi Kita. Amen.

Panginoong Hesus, noong Ika'y nagsimula sa Iyong
pangangaral, kasama sa Iyong mga mithi ang
pagalingin ang mga may karamdaman. Hinanapan
Mo sila ng pananampalataya, dahil batid Mong ang
tunay na pagkakasakit ay nag-uugat sa loob ng puso
at nagsisimula sa pagtalikod ng tao sa Diyos.
Ako ay sumasampalataya, Panginoon, na ako
ay kaya Mong pagalingin. Kung may kulang man,
Panginoon, sa aking pananalig at pagtitiwala
sa Iyo, Kayo na po ang Siyang magsulit at
magpasya. Kung loloobin po Ninyo, ayon sa Inyong
banal na kalooban, ako ay makakabangon mula
sa aking sakit at dusa. AMEN.;

44


44


PANALANGIN PARA SA PAGGALING NG KATAWAN, ISIP AT ESPIRITU

Panginoong Diyos, alam kong walang sakit na hindi mo mapapagaling. Alam mo ang lahat,
magagawa mo ang lahat at alam ko rin na mahal na mahal mo kami. Taglay ang
pananampalataya sa iyong pangako na anuman ang hilingin namin sa panalangin ay
ipagkakaloob mo kung ito ay makabubuti para sa aming kaluluwa. Lumalapit kami sa’yo upang
hilingin ang paggaling ng aming katawan, isip, damdamin at espiritu. Hipuin mo kami kung saan
pinakamasakit ang aming nadarama. Ikaw lamang ang nakaaalam kung anong uri ng paghilom
ang higit naming kailangan sa mga sandaling ito. Hayaan mong ang biyaya ng iyong Pag-ibig
ay dumaloy at kumalat sa iba’t ibang bahagi ng aming katawan hanggang umabot sa
pinakasulok ng aming pagkatao. Paginhawahin mo kami sa nadarama naming sakit at
pagdurusa. Ayusin mo ang anumang di-tamang paggalaw ng mga bahagi ng aming katawan.
Tunawin mo ng iyong mapagpagaling na pag-ibig ang anumang di-karaniwang paglaki ng mga
bahaging nasa loob ng aming katawan. Pigilin mo ang patuloy na pagkalat ng mga selulang
may sakit at palitan ang mga ito ng mga malulusog na selula. Alisin mo ang lahat ng mga di
maipaliwanag na sama ng loob, hinanakit, takot, kawalan ng pag-asa, at kabiguan. Paghilumin
mo ang lahat ng masasakit na alaala at mga bunga ng malulupit na karanasan. Pagkalooban
mo kami ng mga biyayang tanggapin ang pagsubok at pagdurusang ito bilang kabahagi ng
iyong sariling pagdurusa at ialay ito para sa kaligtasan ng aming pamilya, at mga mahal naming
sa buhay. Patawarin mo kami sa lahat ng aming mga kasalanan at puspusin mo kami ng iyong
pag-ibig, kapayapaan, kagalakan, kabutihan at pagiging bukas-palad. Hayaang mong
maunawaan naming ang higit na malalim na kahulugan ng karamdaman, mga pagsubok na
dinaranas namin at akayin mo kami upang higit na lumapit sa’yo sapagkat sa iyong
mapagmahal na puso natatagpuan namin ang ginhawa. Loobin mong makatagpo kami ng
kagalakan at kapayapaan sa gitna ng aming pagdurusa at sa pamamagitan ng mga mata ng
pananampalataya, ay makita nawa namin ang pagpapala at tagumpay na naghihintay sa amin.
At pagkatapos, mahal na Ama, kapag kami ay napagaling na, nawa’y maging ilan kaming saksi
ng iyong mapagpagaling na kapangyarihan at maghatid ng kaluwalhatian, karangalan at papuri
sa iyo. Idinadalangin ko ito sa pangalan ng Hesus, sa pamamagitan ni Maria at ng lahat ng mga
banal. Amen.

45


45


Panalangin sa Bata ng Kalusugan para sa mga may sakit na
terminally

"Oh mahal at matamis na Banal na Anak ng Kalusugan!, aking minamahal na Anak, ang aking
dakilang kaaliwan: ako'y dumarating sa iyong harapan na nalulula sa pagdurusa, na nagiging
sanhi ng aking karamdaman, at naantig ng pinakadakilang pagtitiwala, na humingi ng iyong
banal na tulong.

"Alam ko na noong nandito ka sa mundong ito, naawa ka sa lahat ng mga nagdusa, lalo na sa
mga pinahirapan ng sakit."

"Para sa kanya infinito pagmamahal na kinailangan mong ibigay, pinagaling mo sila ng kanilang
mga karamdaman at kalungkutan, at ang iyong mga himala ay ang masasalamin na
pagpapakita ng iyong kabutihan, walang hanggang pag-ibig at awa.

"Samakatuwid, mahal kong Anak ng Kalusugan!, Minamahal kong anak, aking labis na aliw,
buong kababaang-loob kong hinihiling sa iyo na bigyan mo ako ng kinakailangang lakas upang
makayanan ang sakit, kaluwagan at aliw sa pinakamahirap na sandali, at, higit sa lahat , ang
napaka espesyal na biyaya ng paggaling ng aking lakas, aking lakas, aking kalusugan, kung ito
ay angkop para sa ikabubuti ng aking kaluluwa ”.

"Sa kanya mapupuri kita, salamat, at sambahin sa buong buhay ko."

“Banal na Anak ng Kalusugan: Ipagkaloob mo sa akin ang iyong tulong, bigyan mo ako ng
kagalingan, ng katawan, kaluluwa at espiritu, aking minamahal na anak, ang aking dakilang
aliw”.

"Amen".

Pagkatapos ang petisyon ay dapat gawin para sa taong maysakit, para sa kanyang sarili o para

sa ibang tao, at manalangin ng buong pananampalataya at pag-asa, tationg mga Kredito,
tatlong Aming Mga Ama at tatlong Luwalhati.
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Panalangin sa Banal na Sanggol na Jesus ng Praga para sa maysakit

O Mahabaging Sanggol na Hesus! Alam ko ang lyong mga mahimalang gawa para sa mga may
sakit. Gaano karaming mga sakit ang lyong pinagaling sa panahon ng lyong pinagpalang buhay
sa lupa, at gaano karaming mga napagaling ng lyong Kahanga-hangang Larawan ang
nag-uukol sa lyo ng kanilang paggaling at pagpapalaya mula sa pinakamasakit at walang
pag-asa na mga karamdaman. Alam ko, sa katunayan, na ang isang makasalanang tulad ko ay
karapat-dapat sa kanyang mga pagdurusa at walang karapatang humingi ng pabor. Ngunit dahil
sa hindi mabilang na mga biyaya at mga mahimalang pagpapagaling na ipinagkaloob maging
sa pinakadakilang mga makasalanan sa pamamagitan ng pagsamba sa lyong banal na
kamusmusan, lalo na sa mahimalang rebulto ng Prague o sa mga representasyon nito, ako ay
bumulalas nang may pinakamalaking katiyakan: O pinakamamahal na Sanggol na Hesus. ,
puno ng awa, Mapapagaling Mo ako kung ibig Mo! Huwag mag-alinlangan, O Makalangit na
manggagamot, kung kalooban Mo na ako ay gumaling mula sa kasalukuyang karamdamang ito;
lunat ang lyong pinakabanal na mga kamay, at sa pamamagitan ng lyong kapangyarihan ay
alisin ang lahat ng sakit at kahinaan, upang ang aking paggaling ay maging sanhi, hindi sa
natural na mga lunas, kundi sa lyo lamang. Kung, gayunpaman, kung ikaw, sa lyong
mahiwagang karunungan ay nagpasiya ng iba, kung gayon, ibalik ang aking kaluluwa sa
perpektong kalusugan, at punuin ako ng makalangit na aliw at pagpapala, upang ako ay maging
katulad Mo, O Hesus, sa aking mga pagdurusa, at luwalhatiin. Ang lyong pag-iingat hanggang,
sa pagkamatay ng aking katawan, ay ipagkaloob Mo sa akin ang buhay na walang hanggan,
Amen.
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Mga Panalangin bago Matulog

Ang Tanda ng Krus

Sa ngalan ng Ama, at ng Anak,
at ng Espiritu Santo. Amen.

Ama Namin

Ama namin, sumasalangit Ka, sambahin

ang ngalan Mo, mapasaamin ang kaharian Mo;
sundin ang loob Mo dito sa lupa para ng sa
langit. Bigyan Mo kami ngayon ng aming
kakanin sa araw-araw at patawarin Mo kami sa
aming mga sala para ng pagpapatawad namin
sa nagkakasala sa amin at huwag Mo kaming
ipahintulot sa tukso at iadya Mo kami sa lahat
ng masasama. Amen.

Aba Ginoong Maria

Aba Ginoong Maria napupuno ka ng grasya. Ang Panginoong Diyos ay sumasaiyo; bukod kang
pinagpala sa babaeng lahat. At pinagpala naman ang iyong anak na si Hesus. Santa Maria, Ina
ng Diyos ipanalangin mo kaming makasalanan ngayon at kung kami'y mamamatay. Amen.

Luwalhati

Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo. Kapara ng unang-una, ngayon at
magpasawalang hanggan. Amen.

Sumasampalataya

Sumasampalataya ako sa Diyos Amang Makapangyarihan sa lahat, na Maylikha ng langit at
lupa. Sumasampalataya ako kay Hesukristo, iisang Anak ng Diyos, Panginoon nating lahat.
Nagkatawang-tao siya lalang ng Espiritu Santo, ipinanganak ni Santa Mariang Birhen.
Pinagpakasakit ni Poncio Pilato, ipinako sa krus, namatay, inilibing. Nanaog sa kinaroroonan ng
mga yumao; nang ikatlong araw nabuhay na mag-uli. Umakyat sa langit, naluluklok sa kanan ng
Diyos Amang Makapangyarihan sa lahat; at doon magmumulang paririto't maghuhukom sa
nangabubuhay at nangamatay na tao. Sumasampalataya ako sa Espiritu Santo, sa Banal na
Simbahang Katolika, sa kasamahan ng mga Banal; sa kapatawaran ng mga kasa-lanan, sa
pagkabuhay na mag-uli ng nangamatay na tao, at sa buhay na walang hanggan. Amen.
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Halina Espiritu Santo

Halina Espiritu Santo, lkaw ang unang handog ni Jesus
nang muli siyang mabuhay. Ikaw ang sinugo Niya upang
gabayan kami sa aming pang-araw-araw na pamumuhay
bilang mga alagad niya. Halina sa amin, Espiritung banal.
Punuin mo kami ng lyong liwanag, pagmamahal at lakas
upang isagawa namin ang mga balak ni Hesus para sa
aming kapaligiran. Pumasok ka sa puso ng lahat upang
maunawaan nila ang kanilang mga tawag bilang Kristiyano
at nang sa gayon ay sabay-sabay naming maitayo ang
Kaharian ni Hesus. Amen.

Aba Po Santa Mariang Reyna

Aba Po Santa Mariang Reyna, Ina ng awa, ikaw
ang kabuhayan, pag-asa't katamisan; aba pinananaligan |

aming pagtangis dini sa lupang bayang kahapis-hapis.
Ay aba pintakasi ka namin, ilingon mo sa amin ang mga
mata mong maawain, at saka kung matapos yaring
pagpanaw sa amin, ipakita mo sa amin ang iyong anak
na si Hesus. O magiliw, mahabagin, matamis na Birheng Maria.

Angelus

V. Binati ng Anghel ng Panginoon si Maria
R. At siya'y naglihi, lalang ng Espiritu Santo.
Aba Ginoong Maria......

V. Narito ang alipin ng Panginoon.
R. Maganap nawa sa akin ayon sa wika mo.
Aba Ginoong Maria...

V. At ang Verbo ay nagkatawang tao.
R. At nakipanayam sa atin.
Aba Ginoong Maria...

V. Ipanalangin mo kami Santang Ina ng Diyos.
R. Nang kami'y maging dapat makinabang sa
mga pangako ni Kristo.
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Manalangin Tayo:

Panginoon naming Diyos, kasihan mo nawa ang aming mga kaluluwa ng iyong mahal na grasya
at yayamang dahilan sa pamamalita ng anghel ay nakilala namin ang pagkakatawang tao ni
Kristong Anak mo, pakundangan sa mahal na pasyon at pagkamatay niya sa krus,
pakinabangan namin ang biyaya ng kanyang pagkabuhay na mag-uli sa kaluwalhatian ng
Langit. Sa pamamagitan din ni Kristong Panginoon namin. Amen.

O Reyna ng Langit (Dinarasal tuwing Pasko ng Pagkabuhay)

V. O Reyna ng Langit, magalak ka. Aleluya!

R. Sapagkat ang minarapat mong dalhin sa iyong
sinapupunan. Aleluyal

V. Ay nabuhay na mag-uli na gaya ng kanyang
sinabi. Aleluyal!

R. Ipanalangin mo kami sa Diyos, Aleluya.

V. Matuwa ka at magalak,

O Birheng Maria, Aleluya!

R. Sapagkat tunay na muling nabuhay ang
Panginoon. Aleluya!

Manalangin Tayo:

O Diyos, na sa pamamagitan ng muling pagkabuhay
ng iyong Anak na si Jesukristong Panginoon namin,
ay minarapat mong paligayahin ang mundo. Hinihiling
namin sa iyo na alang-alang sa Birheng Maria na -
kanyang Ina ay makamtan namin ang kaligayahan sa buhay na walang hanggan. Sa
pamamagitan din ni Kristong Panginoon namin. Amen.

Luwalhati sa Ama, sa Anak, at sa Espiritu Santo. Kapara noong unang-una, ngayon at
magpakailan man at magpasawalang hanggan. Amen.

Pagsisisi

O Diyos ko, ikinalulungkot ko nang buong puso ang
pagkakasala ko sa iyo. Kinasusuklaman ko ang lahat

kong kasalanan dahil sa takot kong mawala sa akin ang
kaharian ng langit at dahilsa takot ko sa hirap ng

impiyerno, ngunit lalo pa't ang kasalanan ay nakakasakit

sa kalooban mo, Diyos na walang hanggan ang kabutihan at
nararapat na ibigin nang walang katapusan.

Matibay akong nagtitika na ikukumpisal ko ang

aking mga kasalanan, tutuparin ang parusang hatol

at sa tulong ng iyong biyaya ay magbabagong buhay. Amen.
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Panalangin para sa Pang-araw-araw na Kapabayaan

Amang Walang Hanggan, iniaalay ko sa lyo ang Sagradong Puso ni Hesus, kasama ang lahat
ng pag-ibig nito, ang lahat ng pagdurusa nito at lahat ng merito nito.

Una --- Para mabayaran ang lahat ng kasalanang
nagawa ko sa araw na ito at sa buong buhay ko.
Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
Gaya noong una, ngayon, at kailanman, sa mundong
walang katapusan. Amen.

Pangalawa --- Para dalisayin ang kabutihang
nagawa kong hindi maganda sa araw na ito at

sa buong buhay ko.

Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
Gaya noong una, ngayon, at kailanman, sa mundong
walang katapusan. Amen.

Ikatlo --- Upang matustusan ang kabutihan na dapat
kong gawin, at napabayaan ko sa araw na ito at sa
buong buhay ko.

Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
Gaya noong una, ngayon, at kailanman, sa mundong
walang katapusan. Amen.
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Panalangin ni Santa Gertrudes para sa pagpapalaya ng libulibong
Kaluluwa sa Purgatoryo

Sa Ngalan ng Ama..

(Sa umpisa, dasalin ang)

Sumasampalataya ako..

Ama namin..

Aba Ginoong Maria(3x)

Luwalhati..

(Sa bawat malalaking butil ng bawat dekada)

Ama namin..

(Sa sampung maliliit na butil bawat dekada)

T O Amang Walang Hanggan, iniaalay namin sa iyo
ang Kamahal-mahalang Dugo ng lyong Anak na si
Hesus, sa pakikiisa sa lahat ng mga Misa na iniaalay
sa araw na ito, para sa lahat ng mga Kaluluwa sa
Purgatoryo at para sa mga makasalanan sa lahat ng dako, para sa mga makasalanan sa
Simbahan sa buong daigdig, yaong nasa aming tahahan at yaong nasa aming mag-anak.
Amen.

(Pagkatapos, bigkasin sa bawat dekada)

Kabanal-banalang Puso ni Hesus, buksan mo ang mga puso at isipan ng mga makasalanan sa
katotohanan at liwanag ng Diyos Ama.

Kalinis-linisang Puso ni Maria, ipanalangin mo ang pagbabagong loob ng mga makasalanan at
ng mundo.

Luwalhati..

(Pagkatapos, bigkasin)

5 Sumasampalataya ako..

1 Aba Po Santa Mariang Hari..

1 Ama namin..

1 Aba Ginoong Maria..

1 Luwalhati sa Diyos Ama..

1 Rekyem (O Panginoon, nawa ay pagkalooban Mo sila ng walang hanggang kapahingahan at
nawa ay masinagan sila ng panghabang-panahong liwanag at mahimlay nawa sila sa
kapayapaan.

Patnubayan nawa tayong lahat ng makapangyarihang Diyos,
Ama, Anak at Espiritu Santo. Amen.

Hangga't maari dasalin ang Chaplet ng Kamahal-mahalang Dugo ni HesuKristo
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PAGDADASAL NG ROSARYO

+Sa ngalan ng Ama, at ng Anak, at ng Espiritu Santo.

Iminungkahing handog : Nakikiisa ako g
sa lahat ng mga anghel at mga santo

sa langit, sa mga banal na kaluluwa |
sa Purgatoryo,at sa lahat ng :
makatwiran sa lupa;kasama ang lahat
ng mga Misa at mga panalangin na
kailanman,o kailanpamanay idarasal
lahat ng luha, kagalakan,sakripisyo at
pagdurusa ng bawat kaluluwa na
namuhay, o mabubuhay pa.
Pinagkakaisa ko itong lahat sa
Nahahapis na Puso ni Maria sa
paanan ng Krus at iniaalay kay Hesus
ang buong sangnilikha kasama nito; para sa pagbabagong loob ng mga makasalanan,

ang kaligtasan ng lahat ng kaluluwa, ang pagpapalaya ng mga banal na kaluluwa sa
Purgatoryo, ang pagpapabanal at proteksyon ng lahat ng itinalagang tagapangaral at relihiyoso,
ang mga hangarin ng Dalawang Puso, kapayapaan sa mundo at para sa aking mga intensyon
(banggitin ang mga ito dito).

Pananampalataya ng mga Apostol (Apostle's Creed)
Sumasampalataya ako sa Diyos Amang makapanyayari
sa lahat, na may gawa ng langit at lupa.
Sumasampalataya naman ako kay Hesukristo,

iisang Anak ng Diyos, Panginoon nating lahat.
Nagkatawang-tao Siya lalang ng Espiritu Santo;
ipinanganak ni Santa Mariang Birhen

Pinagpakasakit ni Ponsio Pilato;

ipinako sa krus, namatay at ibinaon.

Nanaog sa mga impiyerno; nang may ikatlong araw nabuhay
na mag-uli. Umakyat sa langit; naluluklok sa kanan ng
Diyos Amang makapangyayari sa lahat.

Doon magmumula’t pariritong huhukom sa
nangabubuhay at nangamatay na tao.
Sumasampalataya naman ako sa Diyos Espiritu Santo,
sa may Santa Simbahang Katolika;

may kamsamahan ng mga Santo,

may ikawawala ng mga kasalanan;

at mabubuhay na mag uli ang nangamatay na tao,

at may buhay na walang hanggan.

53


53


Ama Namin (Our Father)

Ama namin, sumasa-langit Ka. Sambahin ang ngalan Mo. Mapasa amin ang Kaharian Mo.
Sundin ang loob Mo dito sa lupa para nang sa langit. Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin
sa araw-araw. At patawarin Mo kami ng aming mga sala, para nang pagpapatawad namin sa
mg nagkakasala sa amin. At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, at iadya Mo kami sa dilang
masama.

Aba Ginoong Maria (Hail Mary)

Aba Ginoong Maria, napupuno ka ng grasya,
ang Panginoong Diyos ay sumasaiyo,

bukod kang pinagpala sa babaeng lahat at
pinagpala naman ang iyong Anak na si Hesus.

Santa Maria, Ina ng Diyos, ipanalangin mo
kaming makasalanan, ngayon at kung kami y
mamamatay.

Luwalhati (Glory Be)

Luwalhati sa Ama at sa Anak at sa Espiritu Santo.

Kapara nang sa una, gayon din ngayon at
magpakilan pa man sa walang hanggan. Siya nawa.

O Hesus Ko (Oh My Jesus)

O Hesus ko, patawarin Mo ang aming mga sala.
lligtas Mo kami sa apoy ng impiyerno.

Hanguin Mo ang mga kaluluwa sa purgatoryo.
Lalong-lalo na yaong mga walang nakakaalaala.

O Mairia, ipinaglihing walang kasalanan,
Ipanalangin mo kaming dumudulog sa lyo.
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Panawagan

L. Arkanghel San Miguel, sa iyong ilaw,
R. Liwanagan mo kami.

L. Sa iyong mga pakpak

R. Protektahan mo kami.

L. Sa iyong espada

R. Ipagtanggol mo kami.

Aba Po Santa Maria (Hail Holy Queen)

Aba Po Santa Mariang Hari, Ina ng Awa.
Ikaw ang kabuhayan at katamisan;

Aba pinananaligan ka namin.

Ikaw nga ang tinatawagan namin,
pinapanaw na taong anak ni Eva.

Ikaw rin ang pinagbunbuntuhang hininga
namin ng aming pagtangis dini sa lupang
bayang kahapis-hapis. Ay aba, pintakasi
ka namin, ilingon mo sa amin, ipakita mo
sa amin ang iyong Anak na si Hesus.
Santa Maria, Ina ng Diyos, maawain,
maalam at matamis na Birhen.

V. Ipanalangin mo kami, Reyna ng
kasantusantuhang Rosaryo.

R. Nang kami’y maging dapat makinabang ng mga pangako ni Hesukristo.

Pagtapos ng dasal
Manalangin tayo:

Diyos at Panginoon namin, na ang bugtong na Anak Mo ay siyang ipinapagkamit namin ng
kagalinga’t kabuhayang walang hanggan sa pamamagitan ng kanyang pagkakatawang-tao,
pagkamatay at pagkabuhay mag-uli, ipagkaloob Mo, hinihiling namin sa lyo, na sa
pagninilay-nilay namin nitiong mga misteryo ng Santo Rosaryo ni Santa Mariang Birhen ay hindi
lamang matularan namin ang mga magagaling na halimbawang nalalarawan sa amin; kundi
naman makamtan namin ang mga kagalingang ipinangako sa amin; alang-alang kay Hesukristo
Panginoon namin; na kapisan Mo at ng Espiritu Santo nabubuhay at naghahari magpasawalang
hanggan. Siya nawa. Amen.
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MGA MISTERYO NG ROSARYO

Ang mga Misteryo ng Tuwa (Lunes at Sabado)

1. Ang pagbati ng anghel sa mahal na Birhen.

2. Ang pagdalaw ng Birheng Maria kay Santa Isabel.
3. Ang pagsilang sa daigdig ng Anak ng Diyos.

4. Ang paghahain sa Templo sa Anak ng Diyos.

5. Ang pagkakita kay Hesus sa Templo ng Herusalem.

Ang mga Misteryo ng Liwanag (Huwebes)

1. Ang pagbibinyag kay Hesus sa llog Jordan.

2. Ang pagpapahayag ni Hesus ng kanyang sarili sa kasalan sa Cana.

3. Ang pagpapahayag ni Hesus ng Kaharian ng Diyos, sa pagtawag patungo sa pagbabago.
4. Ang pagbabagong-anyo ni Hesus sa bundok ng Tabor.

5. Ang pagtatatag ni Hesus ng Banal na Eukaristiya, bilang pagpapahayag na Sakramental ng
Misteryong Paskwal.

MGA MISTERYO NG LIWANAG
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Ang mga Misteryo ng Hapis (Martes at Biyernes)

1. Ang pananalangin ni Hesus sa halamanan ng Getsemani.
2. Ang paghampas kay Hesus sa haliging bato.

3. Ang pagpapatong ng koronang tinik.

4. Ang pagpapasan ng krus.

5. Ang pagpapako at pagkamatay ni Hesus sa krus.

Ang mga Misteryo ng Luwalhati (Miyerkules at Linggo)

1. Ang pagkabuhay ng mag-uli ni Hesus.

2. Ang pag-akyat sa langit ni Hesus.

3. Ang pagbaba ng Espiritu Santo sa mga apostoles.
4. Ang pag-akyat sa langit ng Mahal na Birhen.

5. Ang pagpuputong ng korona sa Mahal na Birhen.
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Ang Litanya ng Mahal na Birhen

Panginoon, maawa ka sa amin.
Panginoon, maawa ka sa amin.
Kristo, maawa ka sa amin.
Kristo, maawa ka sa amin.
Panginoon, maawa ka sa amin.
Panginoon, maawa ka sa amin.
Kristo, pakinggan mo kami.
Kristo, pakapakinggan mo kami.
Diyos Ama sa Langit,

maawa ka sa amin.

Diyos Anak na tumubos sa sanlibutan,
maawa ka sa amin.

Diyos Espiritu Santo,

maawa ka sa amin.

Banal na Trinidad, iisang Diyos,
maawa ka sa amin.

Santa Maria,

*Ipanalangin mo kami.

*Santang Ina ng Diyos*

*Santang Birhen ng mga birhen*

*Ina ni Kristo*

*Inang puspos ng biyaya ng Diyos*
*Inang kalinis-linisan*

*Inang walang kamalay-malay sa kasalanan*
*Inang kasakdal-sakdal*

*Inang walang bahid*

*Inang pinaglihing walang kasalanan*
*Inang kaibig-ibig*

*Inang kahanga-hanga*

*Ina ng Laging Saklolo*

*Ina ng mabuting kahatulan*

*Ina ng Maylikha*

*Ina ng Mananakop*

*Ina ng Banal na Iglesya*

*Birheng kapaham-pahaman*
*Birheng dapat igalang*

*Birheng lalong dakila*

*Birheng makapangyarihan*
*Birheng maawain*

*Birheng matibay na loob sa magaling*®
*Salamin ng katuwiran*

*Luklukan ng karunungan*
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*Simula ng tuwa namin*
*Sisidlan ng kabanalan*
*Sisidlan ng bunyi at bantog*
*Sisidlang bukod ng mahal na loob na makusaing sumunod sa Panginoong Diyos*
*Rosang bulaklak na di mapuspos ng bait ng tao ang halaga*

*Tore ni David*

*Toreng garing . \ :

*Bahay na ginto* i ‘.f gew

*Kaban ng tipan*
h €2
*Talang maliwanag* i \
4 = R

¥

*Pinto ng Langit*

*Mapagpagaling sa mga maysakit*

*Tanggulan ng mga kasalanan*

*Mapag-aliw sa mga nagdadalamhati*
*Mapag-ampon sa mga Kristiyano*

*Reyna ng mga Anghel*

*Reyna ng mga Patriarka*

*Reyna ng mga Propeta*®

*Reyna ng mga Apostol*

*Reyna ng mga Martir*

*Reyna ng mga Kumpesor*

*Reyna ng mga Birhen* |
*Reyna ng lahat ng mga Santo*

*Reynang ipinaglihi na di nagmana ng salang orihinal*
*Reynang iniakyat sa langit*

*Reyna ng kasantu-santuhang Rosaryo*
*Reyna ng kapayapaan*

Kordero ng Diyos, ikaw ang nakawawala ng
kasalanan ng sanlibutan,
Pakinggan mo po kami.

Kordero ng Diyos, ikaw ang nakawawala ng
kasalanan ng sandaigdigan,
Pakapakinggan mo kami.

Kordero ng Diyos, ikaw ang nakawawala ng
kasalanan ng santinakpang langit,
Kaawaan mo kami.

N: Sumaatin nawa ang banal na pagtulog.

L: Amen.

N: Sumalangit nawa ang mga kaluluwa ng mga yumao sa awa ng Diyos.

L: Amen.

N: Pagpalain nawa tayo ng makapangyarihang Diyos: Ama, Anak at Espiritu Santo, lumukob
nawa sa atin at manatili sa atin magpakailanman.

L: Amen.
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Intensyon ng Bawat Misteryo ng Santo Rosaryo

Ang Unang Misteryo: Para sa Tunay na Pag-ibig

Ipanalangin mo kami, O Ina ng Diyos, na punuin ako ng iyong Anak na si Hesukristo ng
Kanyang sagradong presensya. Hinihiling ko ang iyong adbokasiya para sa akin para sa
Kanyang Pag-ibig at patnubay at para sa lahat ng Kanyang mga pagpapala... Habang
ginagalugad ko ang kaibuturan ng aking puso humihingi ako ng iyong tulong Sa pagpapakawala
ng humahadlang sa dalisay na pag-ibig. Nawa'y maging bukas ang aking puso at maging
malinaw ang aking ulo. Nawa'y matuto akong magmahal tulad ng ginawa ni Kristo. Nawa'y
mayakap ako sa isang giliw ng Kanyang pag-ibig At maitaas ng Kanyang pagpapala. Amen.

Ang lkalawang Misteryo: Para sa Kalinisang-puri

O Santa Maria, Ina ng Diyos, ipanalangin mo ako na ang aking mga iniisip, at sa aking pag-iisip,
ang aking pagkilos, ay manatiling dalisay. Ipanalangin mo ako na palakasin ng Diyos ang aking
katawan, espiritu at kaluluwa upang patuloy na maipakita ang iyong kalinisang-puri. Maria,
Inang pinakadalisay, protektahan mo ang aking mga mata, ang mga bintana ng aking kaluluwa,
mula sa anumang bagay na maaaring magpalabo sa ningning ng isang puso na dapat
sumasalamin lamang sa kalinisang tulad ni Kristo. At kapag ang Eukaristiya ay naging pagkain
ko sa Banal na Komunyon, takpan ang aking puso magpakailanman laban sa mga mungkahi ng
makasalanang kasiyahan. Ipanalangin mo ako upang ako ay mapabilang sa mga binanggit ni
Hesus, “Mapapalad ang mga may malinis na puso, sapagkat makikita nila ang Diyos.” Amen.
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Ang lkatlong Misteryo: Para sa Mga Pamilya

Panginoong Diyos, mula sa iyo ang bawat pamilya sa langit at sa lupa ay kumukuha ng
kanilang pangalan. Ama, ikaw ay Pag-ibig at Buhay. Sa pamamagitan ng iyong Anak, si
Hesukristo, na ipinanganak ng babae, at sa pamamagitan ng Banal na Espiritu, bukal ng banal
na pag-ibig, ipagkaloob mo na ang bawat pamilya sa lupa ay maging isang tunay na dambana
ng buhay at pag-ibig para sa bawat susunod na henerasyon. Ipagkaloob mo na ang iyong
biyaya ay gabayan ang mga iniisip at kilos ng mga mag-asawa para sa ikabubuti ng kanilang
mga pamilya at ng lahat ng mga pamilya sa mundo. Ipagkaloob na ang mga kabataan ay
maaaring makahanap sa pamilya ng matatag na suporta para sa kanilang dignidad bilang tao at
para sa kanilang paglago sa katotohanan at pagmamahal. Ipagkaloob na ang pag-ibig, na
pinalakas ng biyaya ng sakramento ng kasal, ay maaaring maging mas makapangyarihan
kaysa sa lahat ng kahinaan at pagsubok na kung minsan ay dinaranas ng ating mga pamilya.
Sa pamamagitan ng Banal na Pamilya ng Nazareth, ipagkaloob na ang Simbahan ay
mabungang maisakatuparan ang kanyang misyon sa buong mundo sa pamilya at sa
pamamagitan ng pamilya. Sa pamamagitan ni Kristo na ating Panginoon, na siyang Daan, ang
Katotohanan at ang Buhay magpakailanman. Amen.
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Ang lkaapat na Misteryo: Para sa Ating Kultura at Ating Daigdig

Amang Walang Hanggan, Bukal ng Buhay, palakasin mo kami ng iyong Banal na Espiritu upang
matanggap ang kasaganaan ng buhay na iyong ipinangako. Buksan ang aming mga puso
upang makita at hangarin ang kagandahan ng iyong plano para sa buhay at pag-ibig. Gawin
nating mapagbigay at walang pag-iimbot ang ating pag-ibig upang tayo ay mabiyayaan ng
kagalakan. Bigyan mo kami ng malaking pagtitiwala sa iyong awa. Patawarin mo kami sa hindi
pagtanggap ng iyong regalo ng buhay at pagalingin mo kami mula sa mga epekto ng kultura ng
kamatayan. Itanim sa amin at sa lahat ng tao ang paggalang sa bawat buhay ng tao.
Bigyang-inspirasyon at protektahan ang aming mga pagsisikap sa ngalan ng mga
pinaka-mahina, lalo na ang hindi pa isinisilang, may sakit at matatanda. Hinihiling namin ito sa
Pangalan ni Hesus, na sa pamamagitan ng Kanyang Krus ay ginagawang bago ang lahat ng
bagay. Amen.
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Ang lkalimang Misteryo: Para sa Proteksyon sa Kasamaan

Ina ni Hesus, maging aming tagapagtanggol at tagapagsanggalang laban sa lahat ng
nakakapinsala o kasamaan. Dalhin ang aming mga pangangailangan sa harap ng
Makapangyarihang Diyos, upang kami ay mapalibutan ng mga Banal na Anghel ng Diyos, at
bigyan kami ng biyaya upang madaig ang bawat panganib at mapagtagumpayan ang lahat ng
maaaring banta sa aming kalusugan at kagalingan. Maging liwanag para sa amin sa oras ng
kadiliman, lakas kapag mahina kami, karunungan sa aming kalituhan, pagpapagaling sa oras
ng karamdaman, at lakas ng loob na harapin ang mga problema at kahirapan sa buhay. Bigyan
mo kami ng kagalakan kapag kami ay malungkot, tinapay para sa aming gutom, at buhay na
walang hanggan upang talunin ang kapangyarihan ng kamatayan. Birheng Maria, patnubayan
mo ang aming paglalakbay sa buhay, upang lagi kaming makalakad nang ligtas kasama mo at
ng iyong Banal na Anak, si Hesukristo sa mapagmahal na pakikipagkaibigan ng Diyos. Amen.
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Mga Panalangin sa Espirituwal na
Pakikidigma

Isang Panalangin upang Talunin ang Gawain ni Satanas

O Banal na Amang Walang Hanggan, kaisa ng iyong Banal na Anak at ng Banal na Espiritu, at
sa pamamagitan ng Kalinis-linisang Puso ni Maria, isinasamo ko sa lyo na sirain ang
Kapangyarihan ng iyong pinakadakilang kaaway - ang masasamang espiritu.

Itapon sila sa pinakamalalim na mga kubling bahagi ng impiyerno at itanikala sila doon
magpakailanman! Angkinin mo ang iyong Kaharian na nilikha Mo at nararapat sa iyo.

Ama sa Langit, ibigay mo sa amin ang paghahari ng Sagradong Puso ni Hesus at ng
Kalinis-linisang Puso ni Maria. Inuulit ko ang panalanging ito dahil sa wagas na pagmamahal sa
lyo sa bawat pintig ng aking puso at sa bawat paghinga ko. Amen

Panalangin laban sa Bawat Kasamaan

Ang Espiritu ng ating Diyos, Ama, Anak at Banal na Espiritu, ang Kabanal-banalang Trinidad, ay
bumaba sa akin. Linisin mo ako, hulmahin mo ako, punuin mo ako ng iyong sarili, at gamitin mo
ako. Alisin mo sa akin ang lahat ng puwersa ng kasamaan; sirain sila, talunin sa kanila upang
ako ay maging malusog at gumawa ng mabuti.

Itaboy sa akin ang lahat ng mga bulong, pangkukulam, masamang salamangka, mga
demonikong pagsasanay, engkantasyon, sumpa, at usog; mga diabolikong gambala, mga siil,
mga pagsanib; lahat ng masama at makasalanan; paninibugho, pagtataksil, inggit; lahat ng
pisikal, sikolohikal, moral, espiritwal at diabolikong karamdaman; gayundin ang lahat ng
nakakaakit na espiritu, bingi, pipi, bulag, pipi at natutulog na mga espiritu, bagong-panahong
espiritu, okultong espiritu, relihiyosong espiritu, antikristong mga espiritu, at anumang iba pang
espiritu ng kamatayan at kadiliman.

Nag-uutos at nag-tatawag ako sa lahat ng mga kapangyarihan na gumagambala sa akin-sa
pamamagitan ng kapangyarihan ng Diyos na Makapangyarihan sa lahat, sa pangalan ni
Hesukristo na aming Tagapagligtas—na iwan ako magpakailanman, at ipadala sa walang
hanggang lawa ng apoy, upang sila ay hindi na muling makahawak sa akin o anumang nilalang
sa buong mundo. Amen.
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Panalangin para sa Panloob na Paggaling

Mahal na Panginoong Hesus, pumarito ka at pagalingin ang aking sugatan at nababagabag na
puso. Nakikiusap ako na pagalingin mo ang mga paghihirap na nagdudulot ng pagkabalisa sa
aking buhay. Nakikiusap ako sa iyo, sa isang partikular na paraan, na pagalingin ang
pinagmumulan ng aking pagiging makasalanan. Nakikiusap ako na dumating ka sa aking buhay
at pagalingin ang mga sikolohikal na pinsala na tumama sa akin pagkabata at mula sa mga
pinsalang dulot nila sa buong buhay ko.

Panginoong Hesus, alam mo ang aking mga pasanin. Inilalagay ko ang mga ito sa iyong Puso
ng Mabuting Pastol. Nakikiusap ako sa iyo—sa pamamagitan ng merito ng malaking bukas na
sugat sa iyong puso—ang pagalingin ang maliliit na sugat na nasa akin. Pagalingin mo ang
aking mga alaala, upang walang nangyari sa akin na maging dahilan upang manatili ako sa
sakit at dalamhati, puno ng pagkabalisa.

Pagalingin mo, O Panginoon, ang lahat ng mga sugat na naging sanhi ng kasamaan na
nag-ugat sa aking buhay. Gusto kong magpatawad lahat ng nakasakit sa akin. Tumingin sa mga
panloob na sugat na hindi ko magawang magpatawad. lkaw na naparito upang patawarin ang
nagdadalamhati sa puso, pakiusap, pagalingin mo ang aking sugatan at nababagabag na puso.

Pagalingin mo, O Panginoong Hesus, ang lahat ng malalapit na sugat na pinag-ugatan ng aking
pisikal na karamdaman. Inaalok ko sayo ang puso ko. Tanggapin mo ito, Panginoon, dalisayin
mo ito at bigyan mo ako ng damdamin ng iyong Banal na Puso.

Pagalingin mo ako, O Panginoon, sa sakit na dulot ng pagkamatay ng aking mga mahal sa
buhay. Ipagkaloob mo sa akin na mabawi ang kapayapaan at kagalakan sa kaalaman na ikaw
ang Muling Pagkabuhay at ang Buhay. Gawin mo akong isang tunay na saksi sa iyong muling
pagkabuhay, ang iyong tagumpay laban sa kasalanan at kamatayan, at ang iyong mapagmahal
na presensya sa lahat ng tao. Amen.

B T 11
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Panalangin para sa Kaligtasan

Panginoon ko, Ikaw ay makapangyarihan, lkaw ay Diyos, lkaw ay Ama. Nakikiusap kami sa lyo
sa pamamagitan ng pakikibahagi at tulong ng mga arkanghel na sina Miguel, Rafael, at Gabriel,
para sa kaligtasan ng ating mga kapatid na inaalipin ng masama. Lahat ng mga banal ng langit,
tulungan kami.

Mula sa pagkabalisa, kalungkutan, at pagkahumaling, Nakikiusap kami sa lyo: Palayain mo
kami, O Panginoon.

Mula sa poot, pakikiapid, at inggit, Nakikiusap kami sa lyo: Palayain kami, O Panginoon.

Mula sa mga pag-iisip ng paninibugho, galit, at kamatayan. Nakikiusap kami sa lyo: Palayain
kami, O Panginoon.

Mula sa bawat pag-iisip ng pagpapakamatay at pagpapalaglag. Nakikiusap kami sa lyo:
Palayain kami, O Panginoon.

Mula sa bawat anyo ng makasalanang sekswalidad. Nakikiusap kami sa lyo: Palayain kami, O
Panginoon.

Mula sa bawat dibisyon sa aming pamilya, at bawat nakakapinsalang pagkakaibigan.
Nakikiusap kami sa lyo: Palayain kami, O Panginoon.

Mula sa bawat uri ng bulong, engkantasyon, pangkukulam, at bawat anyo ng okulto. Nakikiusap
kami sa lyo: Palayain kami, O Panginoon.

Panginoon, Ikaw na nagsabi, "Iniiwan ko sa iyo ang kapayapaan, ang aking kapayapaan ay
ibinibigay ko sa iyo," ipagkaloob mo iyan, sa pamamagitan ng Birheng Maria, nawa'y mapalaya
kami mula sa bawat masamang bulong at tamasahin ang lyong kapayapaan palagi. Sa ngalan
ng Kristo, aming Panginoon. Amen."
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Ang Bagong Daan ng Krus

Ang Bagong Daan ng Krus o Bagong Istasydn ng Krus ay ang bersiyon ng Daan ng Krus na
pinasinayaan ni Papa Juan Pablo Il noong Biyernes Santo ng 1991. Ninais ng Papa na maayon
ito sa Kasulatan, at isingawa ito nang maraming beses sa Koliseo hg Roma tuwing Biyernes
Santo sa panahon ng kaniyang panunungkulan. Ang bersiyong ito ay hindi inilaan upang
magpawalang-bisa sa tradisyonal na bersiyon, sa halip ito ay nilalayong upang magdagdag ng
pananarinari sa isang pag-unawa ng pagpapakasakit ni Kristo.

Isa pang bersiyon ng parehong umiiral at kasalukuyang ginagamit sa iba't ibang mga simbahan
at parokya, lalo na sa Pilipinas.

*Ang Huling Hapunan

*Ang Paghahapis ni Hesus sa Halamanan ng
Getsémani

*Si Hesus ay pinaharap sa Sanhedrin

*Ang Paghahampas at Pagpuputéng ng
Koronang Tinik kay Hesus

*Ang pagtanggap ni Hesus ng Kaniyang Krus
*Nabuwal si Hesus

*Tinulungan ni Simon Sireneo si Hesus na
pasanin ang Kaniyang Krus

*Ang Pagsalubong ni Hesus sa mga
Babaeng taga-Herusalém

eIpinako si Hesus sa Krus
*Ang Nagtitikang Magnanakaw

Ipinagkatiwala ni Hesus sina Maria at Juan
sa bawat isa

*Namatay si Hesus sa Krus

Inihimlay si Hesus sa Libingan
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*Nabuhay na mag-uli si Hesus
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Pambungad na Panalangin

Panginoong Hesus, nais Ka naming samahan ngayon sa daan ng iyong krus. Sa pagninilay
naming sa iyong pagpapakasakit at pag-aalay ng buhay, naway mabigyan kami ng lakas na harapin
ang bawat araw ng aming buhay, habang nananabik sa makasama Ka sa aming muling pagkabuhay,
ikaw na Panginoon naming muling nabuhay.

Unang Istasyon
Ang Huling Hapunan

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (1 Cor 11: 23-26)

Sa huling hapunan, pinili ni hesus na isang piging ang kaniyang iiwang paalala ng kaniyang
pagbibigay ng sarili para sa atin. Madalas hindi natin napapansin na tayo ay nabubuhay nang
matiwasay dahil may mga taong nagbibigay ng kanilang sarili para sa ating kapakanan. Marami ring
panahon na ipinagwawalang-bahala natin ang kabutihan ng ibang tao sa atin, lalo na kung iniisip
nating bahagi ng kanilang trabaho ang maging mabuti sa atin. Katulad ni Hesus, ang kanilang
pagbibigay ng buhay ang siya ring nagbibigay ng buhay sa atin. Sikapin nating makita na an gating
tinatamasa ay bunga rin ng paghihirap ng iba. Tayo’y nabubuhay dahil sa pag-aalay ng sarili ng ibang
tao. Nawa’'y makita natin si Hesus na nagbibigay ng kaniyang buhay sa mga taong nagsasakripisyo
para sa ating ikabubuti.

Panalangin

Panginoon, tulungan Mo kaming alalahanin na kami ay nabubuhay hindi lamang sa aming sariling
pagsisikap. Turuan Mo kaming makita na hindi kami namumuhay sa pagsasarili. Turuan Mo kaming
bigyan ng halaga ang nagbibigay ng kanilang mga sarili para sa aming kapakanan. Tulungan Mo
kaming makita ka sa kanila, ikaw na unang nagbigay ng iyong sariling buhay para sa amin.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Alalahanin at ipag-dasal ang mga taong nag-aalay ng kanilang sarili para sa ating kapakanan, lalo
na ang mga taong patuloy na gimagawa kahit wala ni kapalit na pasasalamat lamang.
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lkalawang Istasyon
Ang Pagdurusa ni Hesus sa Halamanan

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Lu 22: 39-45)

May mga panahong tila gusto na nating sumuko, dahil sa bigat ng ating mga pasanin sa buhay.
May mga panahong parang wala na tayong ibang maasahan. May mga panahong ang mga taong
inaasahan nating nariyan lagi para sa atin ay naglalaho kung oras na ng kagipitan. Sa mga panahong
wala na tayong makapitan, alalahanin natin na hinding hindi tayo iiwan ng panginoon. Hinding hindi
tayo susukuan ng paginoon. Makita nawa natin bilang halimbawa ang pagbaling ni kristo sa Diyos sa
panahon ng paghihirap. Maari tayong lumapit at kumapit sa kaniya kailan man.

Panalangin

Panginoon, humantong Ka sa panahong wala Kang ibang makapitan at walang ibang malapitan
kundi ang iyong amang nasa langit. Kahit ang iyong mga kaibigan na minamahal at inaasahan ay
naglaho. Turuan mo kaming matutong kumapit at lumapit sa Ama, na siyang tanging makakapitan at
malalapitan sa oras ng kagipitan.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin at ipag-dasal ang mga taong walang ibang makapitan and walang ibang malapitan kundi
ang Diyos.
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Ikatlong Istasyon
Si Hesus sa Harapan ng Sanedrin

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.

A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Lu 22: 39-45)

Namamayagpag ngayon ang kultura ng panghuhusga. Marami ang hinuhusgahan ng lipunan
dahil hindi sila sumusunod sa kung ano ang nakasanayan na. Marami sa mga hinuhusgahan ang wala
man lang nangangatwiran para sa kanila. Higit pa rito, tayo rin ay nanghuhusga ng iba. Nanghuhusga
tayo base sa panlabas na anyo, kulay ng balat, sa antas ng napag-aralan, sa katayuan sa buhay, sa
pananamit, sa pananalita. Nawa’y mamulat tayo sa katotohanang kahit na may pagkakaiba man sa

ilang mga bagay, tayo’y pare-pareho sa harapan ng Diyos. Nawa’y makita natin sa ating mga kapwa si
Kristo, na hinusgahan din sa kaniyang kapanahunan.

Panalangin

Panginoon, madalas din kaming manghusga ng ibang tao. Nawa’y matuto kami sa Inyong
halimbawa ng pakikisalamuha ng walang pinipili, magsisilbi at nagmamahal ng walang sukatan.
Nawa’y makita Ka naming sa bawat taong hinuhusgahan sa lipunan, ang magkaroon ng lakas na
baguhin ang kultura ng panghuhusga sa aming mumunting mga paraan.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin at ipag-dasal ang mga taong hinuhusgahan sa lipunan, ang mga taong atin ding
hinusgahan.
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lkaapat na Istasyon
Ang Paghampas at Pagpapatong ng
Koronang Tinik

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.

A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Mt 27:22-30)

Biktima si Kristo ng kultura ng paggamit ng kapangyarihan upang makalamang sa kapwa. Kahit
sa ating panahon ngayon, maraming mga tao ang pinagmamalabisan, hindi lamang sa paraang
pisikal, kundi sa emosyonal at spiritual na paraan din. Nagiging kultura na ang pagsasamantala upang
makalamang lang sa kapwa. Makita nawa natin ang Panginoon sa mga taong pinagmamalabisan,
mga taong biktima ng kapangyarihan ng iba.

Panalangin

Panginoon, matuto nawa kaming gamitin ang aming mga kakayanan upang makagawa ng mabuti
sa aming mga kapwa. Bigyan Mo kami ng lakas ng loob na ipagtanggol ang mga naaapi at mahihirap.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...
Pagninilay

Isipin at ipagdasal ang mga taong naghihirap dahil sa pagmamalabis ng iba, ang mga taong
naghihirap dahil sa pagmamalabis natin.

71


71


g

- _'"" == _-'-'.’ "- E
i)-‘\.-:J-'ﬂ-"-:"s.-'-tﬂﬂ;ﬁ-\.-'-m.'q'-ﬁ-wqﬁ

lkalimang Istasyon
Tinanggap ni Hesus ang Kanyang Krus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Mt 27:31)

Masarap magmahal. Masarap magmahal kahit na may kaakibat na pagpapakasakit at
pagsasakripisyo ang ating pagmamahal. Dahil sa pagmamahal, handa tayong magsakripisyo. Kahit
mahirap, handa tayong piliing patuloy na magmahal. Dahil sa pagmamabhal, kusang-loob na tinanggap
ni Hesus ang kaniyang krus. Dahil sa pagmamahal, pinili ni hesus na sundin ang kalooban ng Ama.
Alam niyang mahirap. Alam niyang masakit. Ngunit di alintana ang hirap at sakit dahil sa kaniyang
pag-ibig para sa atin.

Panalangin

Panginoon, inaalala naming ngayon ang lyong pagibig sa amin, na handang piling umibig, kahit
may kaakibat na kahirapan, kahit mahirap kaming mahalin. Turuan mo kaming makita ka sa mga
taong aming minamahal. Turuan Mo kaming piliing maging mapagmahal kahit may hirap itong
kaakibat.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin yung ang mga tao sa buhay mo na mahirap mahalin. Ipagdasal at ipag ubaya sila sa
Panginoon.
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lkaanim na Istasyon
Si Hesus ay Nadapa sa Bigat ng Krus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Mahirap ang buhay. Marami tayong naririnig sa balita ng mga taong sumusuko na dabhil sa hirap
ng buhay. “Panginoon, bakit ako pa?” Malaking katanungan kung bakit pinababayaan ng Panginoon
na makaranas tayo ng kahirapan. Mahirap isipin na hahayaan tayong makaranas ng kahirapan ng
Diyos ng pag-ibig. Sa panahon ng kahirapan, madalas nating makalimutan ang pangakong binitiwan
ng Panginoon, na hinding hindi niya tayo iiwan, lalo na sa oras ng kagipitan. Matutong tumayo muli
mula sa pagkakalugmok, ng may pananalig at pag-asa sa pangako ng panginoon na kaagapay natin
siya sa bigat ng krus ng buhay.

Panalangin

Panginoon, napakarami din sa amin ang nadarapa at napapasubasob dahil kahirapan sa buhay.
Samahan Mo kami sa tuwing kami ay lugmok sa problema. Bigyan Mo kami ng lakas ng loob na
tumayo muli at pasanin ang aming mga Krus. Alam namin Panginoon na hinding hindi Mo kami
pababayaan.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin at ipagdasal ang mga taong nabibigatan sa hirap ng buhay.
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lkapitong Istasyon
Tinulungan ni Simon si Hesus sa
Pagpasan ng Krus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Mc 15:21)

Lumalaking kultura na ang kultura ng pagkakanya-kanya. Dahil sa hirap ng buhay, natututo
tayong mabuhay ng para sa ating sarili lamang. Natututo tayong parating unahin ang sarili. Bahala na
ang iba, basta ang sarili ay matiwasay. Matuto nawa tayong makita ang krus na pasan ng ibang tao.
Matuto nawa tayong makita na sa ating buhay, si Kristo ang ating kaibigan na kabalikat natin sa ating
mga pasaning krus sa buhay. Makita nawa natin si Kristo sa mga taong naghihirap.

Panalangin

Panginoon, pinasan Mo ang bigat ng krus ng aming pagkakasala. Ikaw ang pumasan sa krus na
aming dapat pasanin. Makita nawa naming ang lyong mukha sa mga taong naghihirap. Mapukaw
nawa ang aming damdamin na tumulong ding pasanin ang krus ng iba, dahil Ikaw ang unang
pumasan sa aming krus.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin ang mga taong pumapasan sa hirap ng ibang tao.
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lkawalong Istasyon
Nasalubong ni Hesus ang Kababaihan ng
Herusalem

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Lu 23: 27-31)

Sa harap ng iba’t-ibang mukha ng kahirapan sa mundo, minsan wala tayong makitang paraan
upang maibsan ang mga ito. minsan pinipili nating hindi na lang tingnan ang mga ito dahil iniisip nating
wala naman tayong magagawa. Unang hakbang ng ating pagkilos laban sa kahirapan ng mundo ang
hayaang pukawin nito ang ating damdamin. Matuto nawa tayong tumangis para sa mundo. Nawa'y
ang ating pagtangis ay magbunga ng mga hakbang upang maibsan ang mga ito, kahit sa mga maliliit
na paraan na ating makakaya.

Panalangin

Hesus, tulad ng ang pagdadalamhati ng mga babae ng Jerusalem para sa iyo, naway kami rin ay
makakaramdam ng pagdadalamanhati sa hindi makatarungang pagpapahirap sa mundo. Turuan Mo
kaming magkaroon ng awa at pagmahahal sa lahat ng nagdurusa, Bigyan Mo ng pusong tulad Mo,
Panginoon.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin ang lahat ng kasamaan sa mundo, ang mga pang-aabuso, pangungurakot, digmaan, at
pang-aapi sa mahihina. Ano ang nararamdaman mo? Kausapin ang Panginoon.
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Si Hesus ay ipinako sa krus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Lu 23: 33-35)

Pagkatapos, nang dumating sila si Golgotha, ipinako nila sa krus si Hesus kasama ang dalawang
nagnanakaw. Si Hesus ay hinusga, pinagpasakit, pinagpasaan ng krus, at ipinako parang isang
kriminal. Si Hesus na gumawa ng kabutihan, nagpagaling ng maysakit, nagturo ng pagpapatawad ay
hinatulan ng kamatayan.

Panalangin

Panginoong Hesus, ikaw na gumawa ng kabutihan, nagpagaling ng maysakit, nagturo ng
pagpapatawad ay pinagtaksilan ng kaibigan, iniwanan ng kasamahan, hinusgahan, at hinatulan ng
kamatayan. Hindi po malayo sa lyo ang aming mga paghihirap at pagsubok sa buhay, Panginoon.
Subalit pag-ibig ang naghatid sa iyo sa amin, pag-ibig Mo sa amin.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin ang mga karanasan kung saan ikaw ay gumawa ng mabuti subalit ikaw pa ang lumabas na
masama.
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Ikasampun Itasyon
Ang Nagsisising Magnanakaw

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa — (Lu 23: 39-43)

Maraming nakakagawa ng mali sa atin. Totoo, madalas mahirap magpatawad lalo na kung
malalim ang nagawang sakit ng tao sa atin. Inaanyayahan tayo ng Panginoon na maging
mapagpatawad, na mahalin ang ating mga kaaway, na ipagdasal ang mga humushusga sa atin,
taliwas sa nakasanayang kultura ng mundo, ang kultura ng paghihiganti. Matuto nawa tayong
patawarin ang iba, humingi ng tawad, at patawatin din ang sarili, dahil tayo ang unang minahal at
pinatawad.

Panalangin

Hesus, kami rin po ay katulad ng magnanakaw na lumalapit sa lyo ng buong pagsisisi sa aming
mga kasalanan. llang beses naming ipingako na magbagong buhay at iwasan ang kasalanan subalit
paulit ulit kaming dumadapa. Maraming salamat sa walang-sawang pagpapatawad at pagmamahal.

Turuan Mo din kaming humingi ng tawad sa ibang tao na nasaktan namin at magpatawad sa mga
nagkasala sa amin.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...
Pagninilay

Isipin at ipagdasal ang mga taong kailangan nating patawarin at hingan ng tawad. Lalong lalo na
ang mga mahirap patawarin.
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Ikalabing-isang Istasyon
Sina Maria at Juan sa Paanan ng Krus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Jn 19: 25-27)

Ang ating mga magulang ay larawan ng pagmamahal ng Diyos para sa atin. Sila ang unang
nagpapadama sa atin ng pagmamabhal at pagaaruga ng Diyos. Sa kanila tayo unang ipinagkatiwala ng
Diyos. Sa ating buhay, ipinagkakatiwala din ng Diyos sa atin ang ibang tao ating nakakasalamuha.
Nawa’y maipadama din natin sa kanila ang pagmamahal ng Ama, na siyang unang nagmahal sa ating
lahat.

Panalangin

Panginoon, tulad din ng aming mga ina, walang sinuman ang umibig sa lyo nang higit pa sa iyong
Ina. Hindi niya marahil maintindihan ang lyong pagpapasakit at kamatayan pero may malalim siyang
tiwala sa pangako at kalooban ng Diyos. Sinamahan Ka ng lyong Ina at nakibahagi sa iyong
pagdurusa.lsa siyang huwaran ng pagtitiwala at pananalig sa Diyos. Naway maging tulad kami ni
Maria, Ina Mo at Ina na rin naming lahat.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin at ipagdasal ang iyong mga magulang, kung kanino ka ipinagkatiwala ng Diyos.
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Ikalabindalawang Istasyon
Si Hesus ay Namatay sa Krus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.

A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Jn 19: 28-30; Lu 23: 44-46)

Sa paanan ng krus ni Hesus, nakatingala ang lahat sa Diyos na piniling maging tao katulad natin,
at nakisangkot sa masalimuot nating buhay, hanggang sa ating kamatayan.

Panalangin

Panginoon, inako Mo ang aming kasalanan at ikaw ang nagdusa para sa amin. Inalay Mo ang
lyong buhay dahil sa labis na pagmamahal Mo sa amin. Panginoon, tanggapin Mo ngayon ang aming
pagmamabhal sa iyo kahit kadalasan kami ay nagkukulang. Turuan Mo kaming magmahal ng kapwa
tulad ng pagmamahal Mo sa amin at mag-alay ng aming buhay sa iba.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Manahimik at damhin ang pag-ibig ni Kristo para sa atin, na handang magbigay ng sarili para sa
atin.
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Si Hesus ay Inilibing

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Mt 27: 57-60)

Ang Panginoon ang nagbigay, ang Panginoon ang bumawi. Purihin ang Panginoon. Masakit ang
mawala sa atin ng mga taong pinakamamahal natin. Masakit mawalay sa mga taong laging nariyan sa
ating tabi, mga taong naging bahagi na ng ating buhay at pagkatao. Ang kanilang paglisan ay tila pag-
lisan din ng bahagi ng ating buhay, ng bahagi ng ating pagkatao. Sa ganitong mga panahon, masakit
man at di man natin maintindihan, bumaling tayo sa Diyos. Bumaling tayo sa Diyos kahit may luha sa
mata, at may hinanakit sa puso. Bumaling tayo sa diyos na siyang nagpapahilom ng mga puso, na
nagpapatuyo ng mga luha.

Panalangin

Hesus, inihimlay Ka sa libingan na hiram lamang sa pamamagitan ng kagandahang loob ni Jose
ng Arimatea. Nung ipinganak Ka sa mundo, inilagay ka sa sabsaban. Panginoon, maraming salamat
po dahil sinamahan Mo kami sa aming karukhaan. Sa pag-alay mo ng lyong sarili para sa aming
kaligtasan, binigyan Mo kami ng pag-asa at lakas ng loob na magsakripisyo at magtiis dahil alam
namin na kasama mo kami sa aming kahirapan hanggang sa aming kamatayan.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...
Pagninilay

Isipin at ipagdasal ang mga mabhal natin sa buhay na pumanaw na. Alalahanin natin ang

pagmamabhal na ating nadama sa kanilang piling at ipagpasalamat sa panginoon na nabigyan tayo ng
pagkakataong maranasan ang kaniyang pagmamahal sa pamamagitan nila.
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lkalabing apat na Istasyon
Ang Muling Pagkabuhay ni Hesus

L: Sinasamba ka namin at pinasasalamatan, Panginoong Hesukristo.
A: Sapagkat sa pamamagitan ng iyong Mahal na Krus at Muling Pagkabuhay, iniligtas mo ang
sandaigdigan.

Pagbasa (Mt 28: 1-6)

Sa muling pagkabuhay ni Kristo, pinapawi ang ating takot sa kamatayan dahil nakasisigurado
tayong may buhay na walang hanggan. Sa mga panahong lugmok tayo sa hirap ng buhay, nawa’y
maging tanglaw ng pag-asa ang muling pagkabuhay ni Kristo. Naway mapaalalahanan tayo na ang
ating buhay sa mundo ay patungo lamang sa buhay na walang hanggan kapiling ng Diyos.
Panalangin

Panginoong Hesus, tunay na Ilkaw ang bukal ng pag-asa at buhay. Sa pamamagitan ng lyong
muling pagkabuhay, binigyan Mo kami ng pag-asa at lakas ng loob na harapin ang anumang
pagsubok sa buhay. Pinagtibay Mo rin ang aming paniniwala na sa darating na panahon ay
babangong muli kami sa kamatayan.

Ama Namin... Aba, Ginoong Maria... Luwalhati...

Pagninilay

Isipin ang mga mahal sa buhay na sumakabilang-buhay na. Alam nating sila’y kasama ni Kristo
na muling nabuhay.

Pangwakas na Panalangin

Panginoong Hesus, napagnilayan naming ang daan ng inyong krus. Samahan mo sana kami sa
pagpasan sa aming mga krus, sa pagsunod sa iyo. Alam naming hindi kami nag-iisa dahil sa muli
mong pagkabuhay, binabago mo rin ang aming buhay. Naway makita ka namin sa aming paggawa ng
kabutihan sa aming kapwa. Amen.
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Ang Chaplet ni San Miguel Arkanghel

GABAY SA PAGDARASAL (Ang Chaplet ni San Miguel Arkanghel)

ANO ITO?

Sinasabing ang Chaplet ni San Miguel ay ibinigay sa isang Portuges na madreng Carmelita na
si Sor Antonio d’Astonaco noong ika-19 na siglo. Pinagtibay ito ni Santo Papa Pio IX noong
taong 1851. “Ang buong buhay ng Simbahan ay nakikinabang sa mahiwaga at
makapangyarihang tulong ng mga anghel.” (CCC 334)
ANG PANANALANGIN NG CHAPLET

O Diyos, * halina’t ako’y alalayan.

Panginoon, magmadali at ako’y tuluyan.

Luwalhati sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
Kapara noong una, ngayon at magpakailanman. Amen.

UNANG KORO
Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro
ng mga SERAFIN, nawa’y gawin ng Panginoon na ‘
karapat-dapat tayong mag-alab nang may apoy ng ganap |
na kawanggawa. Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong
Aba Ginoong Maria)

IKALAWANG KORO
Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro 4
ng mga KERUBIN, nawa’y ipagkaloob ng Panginoon ang
grasyang iwanan ang mga landas ng kasalanan at tumungo sa daan ng ganap na Kristiyano.
Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)

IKATLONG KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro ng mga TRONO,

nawa’y ipalaganap ng Panginoon sa ating mga puso ang isang tunay at tapat na diwa ng
pagpapakumbaba. Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)

IKA-APAT NA KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro ng mga DOMINACION,

nawa’y ipagkaloob ng Panginoon ang grasyang mapagharian natin ang ating mga katinuan at
mapaglabanan ang anumang walang kaayusang simbuyo ng damdamin. Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)
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IKALIMANG KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit
na koro ng mga VIRTUD, nawa’y ingatan tayo ng
Panginoon laban sa kasamaan at pagbagsak sa
tukso. Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong
Aba Ginoong Maria)

IKA-ANIM NA KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit
na koro ng mga POTESTAD, nawa’y kalingain ng
Panginoon ang ating mga kaluluwa laban sa mga patibong at tukso ng demonyo. Amen.
(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)

IKAPITONG KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro ng mga PRINCIPADO,
nawa’y punuin ng Diyos ang ating kaluluwa ng tunay na espiritu ng pagtalima. Amen.
(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)

IKAWALONG KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro ng mga ARKANGHEL,

nawa’y bigyan tayo ng Panginoon ng pagtitiyaga sa pananampalataya at sa lahat ng mabuting
gawain nang makamtan natin ang luwalhati ng langit. Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)

IKA-SIYAM NA KORO

Sa pamamagitan ni San Miguel at ang makalangit na koro ng mga ANGHEL,

nawa'’y ipagkaloob ng Panginoon na mapangalagaan nila tayo dito sa buhay sa lupa at
pangasiwaan sa darating na buhay sa langit. Amen.

(dasalin ang Ama Namin at sundan ng tatlong Aba Ginoong Maria)

PANANALANGIN NG AMA NAMIN SA KARANGALAN NG MGA BANAL NA ANGHEL

1.) Sa karangalan ni San Miguel Arkanghel, (dasalin ang Ama Namin)
2.) Sa karangalan ni San Gabriel Arkanghel, (dasalin ang Ama Namin)
3.) Sa karangalan ni San Rafael Arkanghel, (dasalin ang Ama Namin)
4.) Sa karangalan ng mga Anghel na Tagatanod, (dasalin ang Ama Namin)

-
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PANGWAKAS NA PANALANGIN

O dakilang prinsipe, San Miguel Arkanghel,
pinuno at kumandante ng mga kawal sa langit,
gabay ng kaluluwa, manlulupig ng mga
naghihimagsik na espiritu, lingkod sa tahanan
ng Dakilang Hari at aming kahanga-hangang
tagapangasiwa; ikaw na nagliliwanag sa iyong
kagalingan at kabutihang higit pa sa tao, iadya
Mo kami sa lahat ng masama, kami na lumalapit
sa iyo nang buong tiwala. Bigyan mo kami ng
kakayahan, sa pamamagitan ng iyong kalinga,
na lalo pang maglingkod sa Diyos nang buong
sigasig araw-araw.

Ipanalangin mo kami, dakilang San Miguel Arkanghel, Prinsipe ng Simbahan ng
ating Panginoong Hesukristo.
Nang kami’y maging karapat-dapat sa Kanyang mga pangako.

Manalangin tayo

Makapangyarihan at walang hanggang Diyos, nang dahil sa kagila-gilalas Mong

kabutihan at mabuting hangarin para sa kaligtasan ng sangkatauhan, ay tinalaga ang
pinakadakilang arkanghel na si San Miguel, Prinsipe ng lyong Simbahan. Aming hiling na gawin
Mo kaming karapat-dapat na mailayo sa lahat ng aming mga kaaway, nang wala sa kanila ang
manggulo sa amin sa oras ng kamatayan, nang sa gayon kami ay pangasiwaan ni San Miguel
patungo sa lyong presensya. Lahat ng ito ay aming hinihiling sa pamamagitan ni Hesukristo na
aming Panginoon. Amen.

Panalangin kay San Miguel Arkanghel

San Miguel Arkanghel, ampunin mo kami sa labanan, at maging bantay ka nawa namin sa
kalupitan at sa mga silo ng demonyo. Sugpuin nawa siya ng Diyos na ipinagmamakaamo namin
sa iyo; at ikaw, prinsipe ng mga hukbo sa langit, sa kapangyarihan ng Diyos ay ibulid mo sa
kailaliman ng impyerno si Satanas at ang lahat ng malulupit na espiritu na gumagala sa
sanglibutan at nagpapahamak sa mga kaluluwa. Amen.
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PANALANGIN SA NOBENA NG MAHAL NA INA NG LAGING SAKLOLO

Mahal na Ina ng laging saklolo, buhat sa krus ibinigay ka sa amin ni Jesus upang maging Ina
namin, lkaw ang pinakamabait, pinakamasintahin sa lahat ng mga Ina, Buong giliw mong
tunghayan kaming iyong mga anak na ngayon ay humihingi ng lyong tulong sa lahat ng aming
pangangailangan lalong lalo na ang biyayang ito ...

(tumigil at sabihin ang iyong mga hangarin)

Noon ikaw ay nasa lupa minamahal na Ina ikaw buong pusong nakiramay sa paghihirap ng
iyong Anak. Sa tulong ng iyong pananalig at pagtitiwala sa maka-amang pagmamahal ng Diyos
tinanggap mo ang Kanyang mahiwagang kalooban.

Mayroon din kaming mga krus at mga tiisin sa buhay, kung minsan ang mga ito'y parang hindi
na namin kayang pasanin, bahaginan mo kami ng iyong malaking pagtitiwala sa Diyos.
Ipaunawa mo na walang katapusan ang pagmamahal ng Diyos sa amin at tinutugon Niya ang
lahat ng aming panalangin sa paraang makabubuti sa amin. Palakasin mo ang aming loob na
pagpapasan ng krus tulad ng iyong banal na Anak. Tulungan mong maunawaan namin na
sinumang nakikibahagi sa krus ni Kristo ng kanyang muling pagkabuhay. Pinakamamahal na
ina habang kami ay nababahala sa sarili naming mga suliranin huwag sana naming malimutan
ang mga pangangailangan ng iba. Mahal na mahal mo sila, tulungan mong maging ganito rin
ang aming pagmamahal sa kanila samantalang idinalangin namin ang aming mga adhikain at
ang mga adhikain ng lahat ng narito ngayon, mataimtim sa loob na hinihiling namin sa iyo
aming ina tulungan mo kami makapagdulot ng aliw at ginhawa sa mga may sakit at sa mga
malapit nang sumakabilang buhay, magpahilom mong sugat ng mga pusong wasak, inaapi at
turuan ng katarungan ang mga sa kanila'y nang aapi at ibalik sa Diyos ang lahat ng mga
nagkasala sa Kanya. Pinakamamahal na Ina tulungan mo kaming umiwas sa kasalanan na
naglalayo sa amin sa aming Ama sa langit at sa isa't isa buong tiwala naming isinasalaysay ang
aming sarili sa iyong pagkalinga at lubos na umaasang kami'y iyong tutulungan.

AMEN.

AMING INA NG LAGING SAKLOLO,
Ipanalangin mo kami.
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24 "Luwalhati sa Ama" Novena Pinagmulan ng Novena kay Saint
Therese ng Batang Hesus at ang Banal na Mukha

Si Padre Putigan, isang Heswita, ay nagsimula ng Novena kay Saint Therese of the Child Jesus
noong Disyembre 3, 1925, na humihingi sa maluwalhating Santo ng isang dakilang pabor. Sa
loob ng siyam na araw, binibigkas niya ang 'Glory Be To The Father' nang dalawampu't apat na
beses, pinasasalamatan ang Banal na Trinidad sa mga pabor at biyayang ibinuhos kay Saint
Therese sa loob ng 24 na taon ng kanyang buhay sa Mundo. Tinanong ng pari si Saint Therese,
na bilang tanda na ang kanyang nobena ay puso ay tatanggap siya mula sa isang tao ng isang
bagong pinutol na rosas. Sa ikatlong araw ng nobena, hinanap ng hindi kilalang tao si Padre
Putigan at binigyan siya ng isang magandang rosas.

Sinimulan ni Padre Putigan ang ikalawang nobena noong Disyembre 24 ng taon ding iyon at
bilang tanda, humingi ng puting rosas. Sa ikaapat na araw ng nobenang ito, isa sa mga
Sister-nurses ang nagdala sa kanya ng isang puting rosas na nagsasabing, "Si Saint Therese
ay nagpadala sa iyo nito." Namangha ang pari, "Saan mo nakuha ito?" "Nasa chapel ako," sabi
ng Sister, "at sa pag-alis ko, nadaanan ko ang altar sa itaas kung saan nakasabit ang
magandang larawan ni Saint Therese. Ang rosas na ito ay nahulog sa aking paanan. Gusto
kong ibalik ito sa bouquet, ngunit naisip ko na dapat kong dalhin ito sa iyo."

Si Padre Putigan ay tumanggap ng mga pabor na kanyang hiniling sa Munting Bulaklak ni
Hesus, at nangakong ikakalat ang nobena upang madagdagan ang debosyon, at bigyan siya ng
higit na karangalan.
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Ang Novena

Ang 24 "Glory Be To The Father's" novena ay masasabi anumang oras. Gayunpaman, ang
ikasiyam hanggang ikalabing pito ng buwan ay partikular na inirerekomenda para sa mga araw
na iyon, ang petitioner ay nakikiisa sa panalangin kasama ang lahat ng mga gumagawa ng
novena, kaya bumubuo ng isang mahusay na panalangin sa karaniwan.

Ang "Luwalhati sa Ama" ay binibigkas ng 24 na beses bawat isa sa siyam na araw, bilang
pasasalamat sa lahat ng pagpapala at pabor na ibinigay kay Saint Therese of the Child Jesus
sa loob ng 24 na taon ng kanyang buhay. Pagkatapos ng bawat "Luwalhati sa Ama" sabihin ang
"Saint Therese ng Batang Hesus, ipanalangin mo kami.

)

O Munting Therese ng Batang Hesus, mangyaring pumili para sa akin ng isang rosas mula sa
mga hardin ng langit at ipadala ito sa akin bilang isang mensahe ng pag-ibig.

O Munting Bulaklak ni Hesus, hilingin sa Diyos ngayon na ipagkaloob ang mga pabor na
ibinibigay Ko ngayon nang may pagtitiwala sa iyong mga kamay (Banggitin ang mga tiyak na
kahilingan).

Santa Therese, tulungan mo akong laging maniwala gaya ng ginawa mo, sa dakilang pag-ibig
ng Diyos sa akin, upang magaya ko ang iyong "Munting paraan" sa bawat araw. Amen.

Ipagdasal ang nobena nang may malaking debosyon at pananampalataya, at may pagtitiwala
na ibibigay ng Panginoon ang iyong hinihiling.

Ang Pista ni San Theresa ng Lisieux ay ika-1 ng Oktubre.
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Debosyon sa Nahahapis at Kalinis-linisang Puso ni Maria

Ang Mensaheng ito ay ipinagtapat ng ating Panginoon kay Berthe Petit, isang hamak na
Franciscan Tertiary, ipinanganak noong Enero 23, 1870, sa Enghien, Belgium:

"Turuan ang mga kaluluwa na mahalin ang Puso ng Aking Ina na tinusok ng mismong mga
kalungkutan na tumusok sa Akin." (Disyembre 25, 1909)

Sa Banal na Oras (Marso 25, 1912) ang Mahal na Birhen ay nagsalita ng ganito: "Tinawag ko
ang aking sarili na Immaculate Conception. Sa iyo tinatawag ko ang aking sarili na Ina ng
Malungkot na Puso. Ang titulong ito na naisin ng aking Anak ay mahal ko higit sa lahat. Ayon sa
pagkalat nito sa lahat ng dako, magkakaroon ng mga biyaya ng awa, espirituwal na pagbabago
at kaligtasan."

Panalangin
(Binubuo ni Berthe Petit)

Ang Malungkot at Kalinis-linisang Puso ni Maria, na nananahan na dalisay at banal, takpan mo
ang aking kaluluwa ng iyong maternal na proteksyon upang ang pagiging tapat sa tinig ni
Hesus, ito ay tumugon sa Kanyang pagmamahal at sumunod sa Kanyang Banal na Kalooban.

Nais ko, O, aking Ina, na panatilihing walang humpay sa aking harapan ang iyong kapwa
pagtubos upang mamuhay nang malapit sa iyong pusong lubos na kaisa sa Puso ng iyong
Banal na Anak. lkabit mo ako sa pusong ito ng iyong sariling mga birtud at kalungkutan.
Protektahan mo ako palagi.
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Mabisang Novena sa Sagradong Puso ni Hesus

Ang dasal na ito ng nobena ay binigkas araw-araw ni Padre Pio para sa lahat ng humihingi ng
dasal. Inaanyayahan ang mga mananampalataya na bigkasin ito araw-araw, upang maging
espirituwal na kaisa sa panalangin ni Padre Pio.

I. O Hesus ko, sinabi mo: “Katotohanang sinasabi ko sa iyo, humingi ka at bibigyan ka,
humanap ka at makakatagpo ka, kumatok ka at bubuksan ka.” Narito ako ay kumakatok, ako ay
naghahanap at humihingi ng biyaya ng [ipasok ang iyong intensyon.]

Ama namin... Aba Ginoong Maria... Luwalhati sa Ama... Sagradong Puso ni Hesus, sa iyo ko
inilalagak ang lahat ng aking pagtitiwala.

II. O Hesus ko, sinabi mo: "Katotohanang sinasabi ko sa iyo, kung humingi ka ng anuman sa
Ama sa aking pangalan, ibibigay niya ito sa iyo." Masdan, sa iyong pangalan, hinihiling ko sa
Ama ang biyaya ng [ipasok ang iyong intensyon.]

Ama namin... Aba Ginoong Maria... Luwalhati sa Ama... Sagradong Puso ni Hesus, sa iyo ko
inilalagak ang lahat ng aking pagtitiwala.

lll. O Hesus ko, sinabi mo: "Katotohanang sinasabi ko sa iyo, ang langit at lupa ay lilipas ngunit
ang aking mga salita ay hindi lilipas." Hinihikayat ng iyong hindi nagkakamali na mga salita
Humihingi ako ngayon ng biyaya ng [ipasok ang iyong intensyon.]

Ama namin... Aba Ginoong Maria... Luwalhati sa Ama... Sagradong Puso ni Hesus, sa iyo ko
inilalagak ang lahat ng aking pagtitiwala.

O Sagradong Puso ni Hesus, na imposibleng hindi mahabag sa mga naghihirap, maawa ka sa
aming mga kahabag-habag na makasalanan at ipagkaloob mo sa amin ang biyayang hinihingi
namin sa iyo, sa pamamagitan ng Nahahapis at Kalinis-linisang Puso ni Maria, ang iyo at ang

aming magiliw na ina. .

Sabihin ang Aba po, Santa Mariang Reyna at idagdag: San Jose, ama ni Hesus, ipanalangin
mo kami.
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LITANYA SA KAMAHAL-MAHALANG PUSO NI HESUS

N: Panginoon, maawa Ka sa amin
B: Panginoon, maawa Ka sa amin

N: Kristo, maawa Ka sa amin
B: Kristo, maawa Ka sa amin

N: Panginoon, maawa Ka sa amin
B: Panginoon, maawa Ka sa amin

N: Kristo, pakinggan Mo kami
B: Kristo, pakapakinggan Mo kami

(tugon: Maawa Ka sa amin.)

Namumuno:
Diyos Ama sa langit...

Diyos Anak na tumubos sa sanlibutan...
Diyos Espiritu Santo...

Santisima Trinidad, iisang Diyos...
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Puso ni Hesus, Anak ng Amang Walang hanggan...

Puso ni Hesus, nilalang ng Espiritu Santo sa tiyan ng Inang Birhen...
Puso ni Hesus, na nakikipag-isang tunay sa Verbo ng Diyos...

Puso ni Hesus, na walang hanggan ang Kamahalan...

Puso ni Hesus, Templong Banal ng Diyos...

Puso ni Hesus, Tabernakulo ng kataas-taasan...

Puso ni Hesus, Bahay ng Diyos at Pinto ng langit...

Puso ni Hesus, maalab na siga ng pag-ibig...

Puso ni Hesus, sisidlan ng Katuwiran at Pag-ibig...

Puso ni Hesus, puspos ng kabutihan at pag-ibig...

Puso ni Hesus, kalaliman ng lahat ng kabanalan...

Puso ni Hesus, Karapat-dapat sa lahat ng pagpupuiri...

Puso ni Hesus, Hari at Sentro ng lahat ng mga puso...

Puso ni Hesus, sisidlan ng dilang kayamanan ng karunungan at katalinuhan...
Puso ni Hesus, tahanan ng buong pagka-Diyos...

Puso ni Hesus, kinalulugdang lubos ng Diyos Ama...

Puso ni Hesus, na sa lyong kasaganaan ay nababahaginan kaming lahat...
Puso ni Hesus, hangarin ng mga bulubunduking walang hanggan...
Puso ni Hesus, matiisin at lubhang maawain...

Puso ni Hesus, kayamanan ng tanang tumatawag sa lyo...

Puso ni Hesus, bukal ng buhay at kabanalan...

Puso ni Hesus, kabayaran ng aming mga kasalanan...

Puso ni Hesus, tinigib ng karuwahaginan...

Puso ni Hesus, na nasugatan ng dahil sa aming mga kasalanan...
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Puso ni Hesus, na masunurin hanggang kamatayan...

Puso ni Hesus, na pinaglagusan ng sibat...

Puso ni Hesus, batis ng tanang kaaliwan...

Puso ni Hesus, buhay at pagkabuhay naming mag-uli...

Puso ni Hesus, kapayapaan at pakikipagkasundo namin...

Puso ni Hesus, na inihain ng dahil sa aming mga kasalanan...

Puso ni Hesus, kaligtasan ng mga umaasa sa lyo...

Puso ni Hesus, pag-asa hg mga namamatay sa lyong grasya...

Puso ni Hesus, ligaya ng lahat ng mga Santo...

N:
B:

N:
B:

Kordero ng Diyos na nakakawala ng mga kasalanan ng sanlibutan,
Patawarin Mo po kami, Panginoon namin. (Maawa Ka sa amin)

: Kordero ng Diyos na nakawawala ng mga kasalanan ng sandaigdigan,
: Pakapakinggan Mo kami Panginoon namin.

: Kordero ng Diyos na nakakawawala ng mga kasalanan ng santinakpan,
: Maawa Ka sa amin.

Hesus, maamo at mababang Puso
Gawin mo po na ang aming mga puso ay matulad sa Puso Mo.

Panalangin

Makapangyarihan at walang hanggang Diyos, tunghayan Mo ang Puso ng lubhang iniibig Mong
Anak at ang mga pagpupuri at kabayaran na kanyang inihahandog sa lyo, sa ngalan ng mga
makasalanan. Maglubag nawa ang lyong loob at marapatin Mong ipagkaloob ang kapatawaran
sa nagmamakaawa sa lyo, sa ngalan ni Hesukristong Anak mo, na nabubuhay at naghaharing
kasama mo at ng Espiritu Santo magpasa walang hanggan. Siya Nawa.
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KABANAL-BANALANG MUKHA NG ATING PANGINOONG HESUS

Ang kasaysayan at tradisyon ng pagbibigay galang sa Banal na Mukha ni Hesus ay nagsimula
mismo sa araw ng Kanyang pagkakapako sa Krus at patuloy na lumaganap sa mga siglo sa
tulong ng mga taong itinalga ng Panginoon at ng ating Mahal na Ina na ipalaganap ang
debosyong ito. Sina San Agustin, San Bernardo, Santa Gertrudes, ang Dakila, at si Santa
Mechtilde ang ilan sa mga unang nagpalaganap ng debosyong ito.

Ang duguang, puno ng pasa at bugbog na mukha ni Hesus ay bumakat sa belo ni Santa
Veronica na pinunas nito sa kanyang pagtulong dito sa daan sa Kalbaryo. Ang belong ito ay
matatagpuan ngayon sa Basilika ni San Pedro sa Roma at inilalabas tuwing lka-5 Linggo ng
Kuwaresma. Ganoon rin, ang imahe ng mukha ni Hesus na nakabakat sa Kayong Lino sa
Turino ay isa pang pagkakataon na masilayan at mabigyang dangal ang Banal na Mukha ni
Hesus.

Ipinangako ng Panginoong kay Santa Gertrudes: Our Lord promised St. Gertrude: “Ang lahat ng
magninilay sa larawan ng aking Banal na Mukha, nang may pagnanais na udyok ng pag-ibig ay
makakatanggap nito sa pmamagitan ng aking pagkatao at maningning na pagka-Diyos na
siyang magliliwanag sa kanilang kaluluwa at magniningning din ang kanilang kaluluwa sa
liwanang ng Aking mukha hanggang magpasawalanghanggan.”

Noong mga taong 1840, nagpakita ang Panginoon kay Sor Maria de San Pedro, isang batang
Carmelitang madres sa Tours, Pransiya. Sa pamamagitan niya, pinagbigay alam ng Pagninoon
ang pagnanais nitong ipalaganap ang makapangyarihang debosyon sa Kanyang Banal na
Mukha bilang pagbabayad-puri sa kalapastanganang dulot ng Komunismo, ateismo,
paglapastangan sa ngalan ng Diyos at paglalapastangan sa mga araw ng Linggo at mga Araw
ng Pangilin. Ipinagbigay alam ng Panginoon na ang mga paglapastangan na ito ay tila bagang
panang nakakalason sa Kanyang Puso at dahil dito itinuro niya ka Sor Maria ang Panalangin ng
Ginintuang Pana upang pagbabayad-puri sa mga paglapastangan sa Kanyang Ngalan.
Nagbitaw rin ang Panginoon ng mga pangako sa mga nagpapalaganap ng debosyong ito.

Sa edad na 33, namatay si Sor Maria matapos ang masakit at mahabang laban sa sakit ng
Tubercolosis na nagdulot ng mga sugat sa kanyang lalamunan. Matapos ang kanyang
kamatayan, ipinalaganap ng kaibigang niyang si Leo Dupont ang debosyon sa Banal na Mukha.
Isang kopya ng Larawan ng Banal na Mukha na inilapat sa orihinal na belo ni Veronica ang
nakatampok sa kanyang bahay at laging may nakatirik na kandila sa tabi nito; maraming tao
ang nanalangin sa harap ng larawan na ito at marami rin himala ang nangyari.

Itinatag ni Papa Leo XIlII ang Archiconfradia ng Banal na Mukha noong 1885. Ganoong na
lamang ang paniniwala niya sa pangangailangan sa debosyong ito kaya't ipinatatag niya kagad
ito sa buong mundo. Kabilang sa mga miyembro nito ang pamilya Martin, na kinabibilangan
nina Santa Zelie at San Louis Martin at ang kanilang anak na si Santa Teresita ng Liseux na
may mataimtim na debososyon sa Banal na Mukha.

Malalim ang pag-ibig ni Santa Teresita sa Banal na Mukha ni Hesus. Tinuro sa kanya ng

kanyang ateng si Paulina, na "ang bugbog na Mukha ni Hesus ay dapat humikayat sa iyo na
mamuhay as kababaan-loob, manatiling hamak, at maging isang "nakasaklob na hardin" na
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kalulugdan ng Diyos, isang munting "Veronica" na mag-aaliw sa Kanya." Sa araw na tinanggap
niya ang kanyang abito bilang isang madre, pinili niya ang ngalang Santa Teresita ng Nino
Hesus at ng Banal na Mukha at sa kanyang kamatayan, ang larawan ng Banal na Mukha ang
kanyang katapat at pinagninilayan.

Ang ating Panginoon at Mahal na Ina ay nagpakita rin kay Beata Maria Pierina de Micheli mula
pa sa edad na pito sa kanyang Unang Pakikinabang. Sa kanyang tawag na maging isang
madre, sumapi siya sa Order of the Daughters of the Immaculate Conception noong 1913.
Madalas na magpapakita sa kanya si Hesus nang may madalamhati at duguang mukha. Sa
unang Biyernes ng Kuwaresma noong 1936, ibinahagi Nito sa kanya, "Ninanais ko na ang
Mukhang ito, na nagpapakita ng aking dalamhati, at ng pagpapaksakit at pag-ibig ng Aking
Puso ay maparangalan magpakilanman. Ang magninilay ukol sa akin ay nagbibigay aliw sa
akin."

Noong 1938, muling nagpakita ang Panginoon sa Kanya nang may bugbog na mukha: "Nakikita
mo ba ang aking pagdurusa? Sa kabila nito'y iilan lamang ang nakakaintindi sa akin. Silang
mga nagsasabing mahal nila ako ay walang mga utang na loob. Ibnigay ko ang aking Puso
bilang tanda ng pagmamabhal sa lahat ng tao at ipinagkakaloob ko ang aking mukha upang
tanda ng aking pagdadalamhati sa mga kasalanan ng tao. Ninais kong mabigayng dangal ito sa
pamamagitan ng isang Kapistahan sa Martes bago ang Miyerkules ng Abo. Ninanais ko na
magkaroon ng nobena bago ang pistang ito upang magbayad-puri ang mga mananampalataya
sa pamamagitan ng pakikiisa sa aking dalamhati."

Noong Abril 17, 1958, inaprubahan ni Venerableng Papa Pio Xll ang Kapistahan ng Banal na
Mukha ni Hesus. Ipinangako ni Hesus ang mga sumusunod sa mga nagbibigay dangal sa
kanyang Banal na Mukha:

"Ang nagbibigay dangal sa aking Mukha sa diwa ng pagbabayad-puri ay ginagampanan ang
gawain ni Veronica. Ayon sa kanilang kalinga sa pagbabayad-puri sa aking Mukha, na
nilalapastangan ng tao, ay kakalingain ko rin ang kanilang mga kaluluwa na nilapastangan ng
pagkakasala. Ang Aking Mukha ang tanda ng pagka-Diyos na may kapangyarihang isalamin sa
mga kaluluwa ang imahe ng Diyos.

Sila na sa pamamagitan ng salita, pananalangin, o pagsulat, na nagtatanggol ng Pagnanais ko
sa gawa ng pagbabayad puri ay ipagtatanggol ko sa harap ng Aking Ama, at ibibigay ko sa
kanila ang Aking Kaharian.

Sa pag-aalay ng Aking Mukha sa Walang Hanggang Ama, walang ipagkakaila sa kanila, at
maipagkakaloob ang pagbabalik-loob ng mga makasalanan. Sa pamamagitan ng aking Banal
na Mukha, makagagawa sila ng kamangha-manghang mga bagay, naiibsan nila ang galit ng
Diyos, at nakadadala ng habag sa mga makasalanan.

Gaya ng sa isang kaharian, makukuha nila ang lahat ng ninanais nila sa pamamagitan ng tatak
ng Mukha ng Hari. Ang magninilay sa lupa sa mga sugat ng Aking Mukha ay masisilayan ito sa
buong Kaluwalhatian sa Langit. Matatanggap ng kanilang kaluluwa ang liwanang ng aking
pagka-Diyos, at sa pagtulad sa Aking Mukha, sila ay magniningning sa kalangitan.
Ipangtatanggol ko sila, at iaadya sa Huling Sandali.
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Sa pagtatag ng Kapistahang ito, isinakatuparan ni Papa Pio Xll ang pagnhanais ng Panginoon
na mapagnilayan at mabigyang dangal ang Kanyang Banal na Mukha sa diwa ng
pagbabayad-puri.

Narito ang Panalangin ng Ginintuang Pana:

Nawa ang kabanal-banalan, kasantu-santuhan, kadangal-dangalan, at kaibig-ibig na Ngalan ng
Diyos ay laging purihin, mahalin, luwalhatiin, dangalin, at sambahin sa langit, sa lupa, at sa
ilalim ng lupa, ng lahat ng likha ng Maykapal, at ng Kabanal-banalang Puso ni Hesus sa
Kabanal-banalang Sakramento ng Altar. Amen.
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MGA PANALANGIN SA PAGHINGI NG AWA SA BANAL NA MUKHA NI
HESUS

na hiniling ng ating Panginoong Hesukristo. Itong mga panalangin ay binibigkas tuwing araw ng
Linggo at mga pista, kung maari sa harap ng Santisimo Sakramento o kaya sa imahen ng Banal
na Mukha.

Panginoon, sa pamamagitan ng Kalinis-linisang Puso ni Maria, iniaalay ko (namin) ang mga
panalanging ito upang humingi ng awa sa mga kasalanang gumagalit sa Diyos sa aming
panahon- ang sala ng KAPUSUNGAN at KAWALANG-GALANG SA ARAW NG LINGGO at sa
lahat ng iyong mga pista:

Ama Namin, Aba Ginoong Maria, at Luwalhati

ANG “GININTUANG PANA” (GOLDEN ARROW)

Dinikta ng Ating Panginoon kay Sor. Maria de San Pedro

Nawa ang kabanal-banalan, kasantu-santuhan, kadangal-dangalan, at kaibig-ibig na Ngalan ng
Diyos ay laging purihin, mahalin, luwalhatiin, dangalin, at sambahin sa langit, sa lupa, at sa
ilalim ng lupa, ng lahat ng likha ng Maykapal, at ng Kabanal-banalang Puso ni Hesus sa
Kabanal-banalang Sakramento ng Altar. Amen.

Matapos tanggapin ang panalanging ito, nakita ni Sor. Maria de San Pedro na masayang
nasugatan ng gintong pana ang Puso ni Hesus, at bumaba mula rito ang baha ng biyaya para
sa pagbabalik-loob ng mga makasalanan.

LITANIYA NG BANAL NA MUKHA NI HESUS

Igininagalang kita, sinasamba kita, at minamahal kita, O Banal na Mukha ni Hesus, aking
Minamahal, pinakaselyo ng pagka-Diyos, iginalit ng kapusungan! Iniaalay ko sa iyo, sa
pamamagitan ng puso ng iyong kapuri-puring Ina, ang pagsamba ng lahat mga Anghel at
Santo, humihiling sa iyo na ayusin at baguhin sa akin at sa lahat ng tao ang iyong Imaheng
nadungisan ng kasalanan.

O banal na Mukha na sinamba ng buong paggalang ni Maria at Jose sa unang pagkakataon,
kaawan mo po kami.

O banal na Mukha na napuno ng tuwa sa sabsaban sa Bethlehem, ang mga Anghel, pastol at
haring mago, kaawaan...

O banal na Mukha na pumukaw ng pagmamahal sa Templo, ang banal na matanda na si
Simon, at ang propetesang si Anna, kaawaan...

O banal na Mukha, na nagpauwa sa mga Doktor ng Kautusan noong nagpakita ka sa Templo
sa gulang ng labing-dalawa, kaawaan...

O banal na Mukha, pinakamaganda simula’t sinauna hanggang sa itong panahon, kaawaan...
O banal na Mukha, dakilang Gawain ng Espirito Santo, kung saan ito’y ikinatutuwa ng Amang
walang hanggan, kaawaan...

O banal na Mukha, salamin ng lahat ng kabanalan, kaawaan...

Banal na Mukha ni Hesus, na yumuko sa Krus noong araw ng Pagpapakasakit sa kaligtasan ng
mundo! Muli, kaawaan mo kami ngayong mga makakasalanan.Tumingin ka sa amin ng may
Awa at ipagkaloob mo sa amin ang kapayapaan.

O banal na Mukha, sinliwanag ng araw at kuminang ng kaluwalhatian sa bundok ng Tabor,
kaawaan...

O banal na Mukha, na lumuha at nabahala sa libingan ni Lazaro, kaawaan...

O banal na Mukha na nalungkot sa tanaw ng Herusalem, at lumuha sa lungsod na ito,
kaawaan...
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O banal na Mukha, na yumuko sa lupa sa Hardin ng Gethsemane, at natabunan ng kaguluhan
sa aming mga sala, kaawaan...

O banal na Mukha, na pinagpawisan ng dugo, kaawaan...

O banal na Mukha, na sinampal ng isang katulong, tinakpan ng kahihiyan, at dinungisan ng
masasamng kamay ng iyong mga kaaway, kaawaan...

O banal na Mukha, na kung saan sa isang pagsulyap ay nagdulot sa puso ni San Pedro ng
pag-ibig at habag, kaawaan...

Kaawaan mo kami, O Diyos! Dinggin mo ang aming mga panalangin, at sa gitna ng aming
pagdurusa’y pangangailangan, aming tinawag ang iyong Banal na Pangalan at aming
hinahanap nang may pag-ibig ang iyong Mukha.

O banal na Mukha na hinugasan at nilinis ni Maria at ng mga banal na kababaihan, at tinakpan
ng tela, kaawaan...

O banal na Mukha, puno ng kinang ng kadakilaan at kaluwalhatian noong araw ng muling
pagkabuhay, kaawaan...

O banal na Mukha, natatago sa Eukaristiya, kaawaan...

O banal na Mukha, na magpapakita sa wakas ng panahon nang may buong kapangyarihan at
kadakilaan, kaawaan...

O banal na Mukha, kinatatakutan ng mga may sala, kaawaan...

O banal na Mukha, na paliligayahin ang mabubuti sa langit nang walang hanggan, kaawaan...
O banal na Mukha, karapat-dapat n gaming paggakang, pagsamba, at pagmamabhal,
kaawaan...

O Panginoon, ipakita mo sa amin ang iyong Mukha, at kami’y maliligtas!

O Panginoon, ipakita mo sa amin ang iyong Mukha, at kami’y maliligtas!

O Panginoon, ipakita mo sa amin ang iyong Mukha, at kami’y maliligtas!

PANALANGIN NG PAG-AALAY NG BANAL NA MUKHA NI HESUS SA DIYOS AMA UPANG
HUMINGI NG AWA AT HABAG

Amang makapangyarihan at walang hanggan, ibinigay ng iyong Anak na aming Tagapagligtas
ang kapangyarihan ng kanyang Banal na Mukha sa aming panahon. Amin ngayong inaangkin
ang yaman na ito sa aming matinding pangangailangan. Dahil sa ipinangako Niya mismo na sa
bias ng pag-aalay ng kanyang Mukha, makukuha namin ang aming mga pangangailangan, at
walang ipagkakaila sa amin, kami ngayo’y lumalapit at sumasamo sa iyong trono.

Amang walang hanggan, ilayo mo po sa amin ang iyong galit sa makasalanang sangkatauhan,
kung saan ang aming mga mukha ay inyo nang kinasusuklaman. Tuminigin na lang kayo sa
Mukha ng iyong Kaibig-ibig na Anak; dahil ito ang Mukha na nagpapasaya sa iyo. Aming
iniaalay ang kanyang Banal na Mukha, nadumihan ng dugo, pawis, alikabok, dura, at kahihiyan,
bilang paghingi ng awa sa mga kasalanan ng aming panahon- ateismo, kapusungan, at
paglalapastangan sa iyong mga Banal na Araw. Kami po ay umaasa at nananalig na
mahimasmasan ang iyong galit na karapatdapat sa amin. Ang Maawain ay magsasalita para
ihingi na pakinggan ang aming pagsamo; making ka sa Kanyang pagsamo, silayan mo ang
Kanyang mga luha, O Diyos, at sa bias ng kanyang Banal na Mukha, making ka sa kanyang
mga samo para sa aming mga makasalanan. Amen.

“Magbunyi ka, anak, dahil parating na ang oras kung saan ang pinakadakilang Gawain sa lupa
ay ipanganganak na”

Ang Panginoon, kay Sor. Maria de San Pedro
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ANG BANAL NA MUKHA NI HESUS

Kopya ng milagrosong imahen sa belo ni Santa Veronica (Ang aktwal na belo ay nakatabi sa
Basilika ni San Pedro, Roma)

MGA PANGAKO NG ATING PANGINOONG HESUKRISTO

kay Sor. Maria de San Pedro, madre ng Orden ng Carmel, ng Tours, Pransiya sa lahat ng
magdadangal ng kanyang Banal na Mukha

Sa pag-aalay ng aking Mukha sa Amang walang-hanggan, walang ipagkakaila sa kanila, at ang
pagbabalik-loob hng mga makasalanan ay makakamit.

Mangyayari ang mga himala, mahihimasmasan ang galit ng Diyos, at kaaawaan ang mga
makasalanan sa pamamagitan ng aking Banal na Mukha.

Ang lahat ng magdadangal sa aking Mukha ay parang ginawa na rin ang ginawa sa akin ni
Santa Veronica.

Sa pag-aalaga ng aking Mukhang nilapastangan, aalagaan ko rin ang kanilang mga kaluluwang
nadungisan ng kasalanan. Ang aking mukha and selyo ng pagka-Diyos, na kung saan maari
nitong gayahin sa kaluluwa ang imahe ng Diyos.

Ang mga magtatanggol sa gawaing ito, sa pamamagitan ng salita, panalangin, at panulat, lalo
na ang aking mga pari, sila’y ipagtatanggol ko sa aking Ama, at ibibigay ko sa kanila ang aking
kaharian.

Kung sa isang kaharian maari nilang makuha ang kanilang ninanais sa pamamagitan ng barya
ng Hari, sa kaharian ng langit, makukuha nila ang kanilang ninanais sa pamamagitan ng aking
Banal na Mukha.

Ang mga magmamasid ng aking mga sugat sa mukha sa lupa ay masisilayan itong maliwanag
ng kaluwalhatian sa langit.

Matatanggap nila sa kanilang kaluluwa ang maliwanag na kinang ng aking pagka-Diyos, at
kakaiba ang magiging liwanag nito sa langit.

Ipagtatanggol ko sila, ilalayo ko sila sa pahamak, at ipapangako ko sa kanila ang aking awa sa
kanilang huling sandali.

IBA PANG MGA MENSAHE NG ATING PANGINOON PATUNGKOL SA DEBOSYON SA
BANAL NA MUKHA, ayon kay Sor. Maria de San Pedro
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...Ayon sa kalooban ng Diyos, ito’y dapat itaguyod sa bawat diyosesis, nararapat na ito’y
ipalaganap, at bigyan ng basbas ng Papa nang hindi ito mawala.

...Itong debosyon na ito ay may DALAWANG LAYUNIN: ANG PAGHINGI NG AWA SA DIYOS
SA SALA NG KAPUSUNGAN AT PAGGAWA SA LINGGO at mga pistang pangilin-ang
dalawang sala na gumagalit sa Diyos. Sabi ni Sor. Maria, “Ipinakita niya sa akin kung papaano
nasusugatan ang kanyang Puso ng kapusungan. Sa pamamagitan nito, ang mga makasalanan
ay nilalapastangan ang kanyang mukha, inaatake Siya sa harap ng madla. Nawawala ang bias
ng pagligtas niya, at nagkakaroon na siya ng sarili niyang paghukom...Ipinaunawa niya sa akin
na nababahala siya sa mga sala ng sanlibutan, partikular na ang mga sala na humahamon sa
kadakilaan ng Diyos- komunismo, ateismo, masamang pananalita, at pagwawalang-bahala sa
araw ng Linggo at mga pista. Sabi niya, ‘Ipinako nila ako sa krus noong araw ng Biyernes,
samantalang ang MGA KRISTIYANO AY IPINAPAKO AKO SAARAW NG LINGGO.”
...MAGKAROON DAPAT NG ASOSASYON NA ANG TAWAG AY “TAGAPAGTANGGOL NG
BANAL NA PANGALAN NG DIYOS”

...Bawat araw, sa diwa ng paghingi ng awa, ang mga miyembro ay dapat manalangin ng isang
Ama Namin, isang Aba Ginoong Maria, isang Luwalhati at ang panalangin na “Ginituang Pana”
(Golden Arrow Prayer). Sa araw ng Linggo at mga pista, LAHAT ng panalangin ay dapat
ibigkas.

...Ang mga miyembro ay hindi dapat gumawa ng trabaho sa araw ng Linggo kung
kinakailangan, at kumbinsihin ang iba na huwag magtrabaho ng hindi kinakailangan sa Araw ng
Panginoon.

...Sila ay dapat magsuot ng isang espesyal na krusipiho na may salitang “Pagpalain nawa ang
Ngalan ng Diyos” sa isang gilid, at sa kabaliktaran nito, “Mawala ka, Satanas!” na magbibigay
ng biyaya na iwasan ang demonyo ng kapusungan.

...Sa tuwing makakarinig sila ng masamang pananalita, dapat niyang bigkasin ang mga salita
sa krusipiho, nang mawala ang kasamaan at magbigay-galang sa Diyos.

Ang asosasyon na ito ay isasailalim sa proteksyon ng mga Patrong Santo: Miguel, Jose, Martin
ng Tours, Luis, Veronica, at Teresa ng Avila.

...Nais ng ating Panginoon na ang kanyang Banal na Mukha ay ialay sa kanyang mga Anak sa
gawaing ito upang idangal ito. Ang kanyang Banal na Mukha ay ang pinakaimahe ng Diyos.
“lalay niyo ito nang walang tigil sa aking Ama para sa kaligtasan ng inyong bansa at lahi.”
...”’Ang yaman ng aking Banal na Mukha ay mayroong malaking halaga, na sa pamamagitan
nito LAHAT ng inyong ninanais ay inyong makakamit.”

...”Kung alam niyo lang kung gaano kahalaga ang aking Mukha sa aking Ama.”

...Ito ay isang maagang rebelasyon tungkol sa Komunismo. Sabi ng Panginoon na itong
debosyon na ito ang tatalo rito. Ibig sabihin, ito ay katambal na debosyon ng
Fatima-kinakailangan para sa kaligtasan ng mundo. (Maraming eksperto ang nagsasabi na ang
“‘pagbagsak” ng Komunismo ay isang kasinungalingan, at itong mga debosyong ito ay mas
kinakailangan ngayon, kaysa dati).

...Sinabi ng Panginoon kay Sor. Maria “Sumpa sa mga lungsod na hindi hihingi ng awa!”

Sabi rin niya, “Kinukuha na ang mga makasalanan sa mundong ito, at sila ay nahuhulog sa
apoy ng impiyerno katulad ng alikabok sa isang bagyo. Maawa ka sa iyong mga kapatid,
ipanalangin mo sila!”

...Maari itong gawing NOBENA NG PAGHINGI NG AWA AT BIYAYA sa pagbigkas ng
“Ginituang Pana” (Golden Arrow Prayer) at ang “Litanya ng Banal na Mukha” sa siyam na
magkakasunod na araw, sa harap ng Santisimo Sakramento o sa isang imahe ng Banal na
Mukha, at sa pamamagitan ng pangungumpisal at pagtanggap ng Komunyon.
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ANG MGA MENSAHE NG ATING PANGINOON AY SINUNDAN NG TATLUMPUNG (30)
TAON NG MGA HIMALA, na nagpapatotoo sa kapangyarihan ng debosyon na ito. Noong 1885,
ang Santo Papa, Leo XIIl, sa pamamagitan ng isang sulat, ay itinatag ito bilang isang
arconfradia (archconfraternity), PARA SA BUONG MUNDO. Ito ay ginagawa ng sandaigdigan
hanggang sa ilang taon bago ang Unang Digmaang Pandaigdig. ANG PAGPAPABAYA SA
DEBOSYONG ITO, AT SA MGA HILING NG ATING MAHAL NA BIRHEN SA FATIMA NOONG
1917, LALO NA ANG ARAW-ARAW NA ROSARYO, ay sinundan ng dalawang pandaigdigang
digmaan, ang pagpatay at pangaalipin ng bilyung-bilyong tao sa ilalim ng Komunismo, at
pagdami ng kasalanan at kawalan ng paniniwala. Itong pamphlet na ito ay inilathala para
mabuhay muli ang importanteng debosyon na ito, na gusting patagalin ng Kristo hanggang sa
wakas ng panahon.

Ito rin ang paboritong debosyon ni Santa Teresita del Nifio Jesus. Sabi niya na ang naghihirap
at duguang Mukha ni Hesus ay ang pundasyon ng kanyang kabanalan. Sa edad na
labingdalawa, si Santa Teresita at kanyang buong pamilya ang nagparehisro sa Arconfradia ng
Paghingi ng Awa sa Banal na Mukha ni Hesus (Archconfraternity of Reparation to the Holy Face
of Jesus) sa Tours, Pransiya. Tinawag ng Papa, San Pio X kay Santa Teresita, “Ang
pinakadakilang santa ng modernong panahon”.

PARA SA NAGNANAIS NG HIGIT PA

Isang panalangin na maaring dasalin

AMA NA WALANG HANGGAN, iniaalay ko po sa inyo ang Banal na Mukha ni Hesus, na
nadumihan ng dugo,pawis, alikabok, at dura, para sa ikapagpapatawad ng mga sala ng
komunismo,kapusungan, kawalang-galang sa inyong Banal na Pangalan at sa Banal na Araw
ng Linggo.

ISANG TSAPLET (CHAPLET OF REPARATION) ang ibinigay ng ating Panginoon kay Sor.
Maria de San Pedro para labanan ang mga kaaway ng Diyos, lalo na ang mga komunista.

*Ibigkas sa Krusipiho: Ama na walang hanggan, iniaalay ko po sa inyo ang Krus ng Aming
Panginoong Hesukristo, at ang lahat ng instrumento ng kanyang Banal na Pagpapakasakit,
nang sa gayon ay mahati ang kampo ng iyong mga kaaway, dahil sinabi ng iyong
Kamahal-mahalang Anak, “Ang kahariang watak-watak ay babagsak.”

**Sa susunod na limang butil, ibigkas:

1) Nawa’y bumangon ang Diyos at ikalat ang kanyang mga kaaway, at ang lahat ng galit sa
kanya'y umalis sa harap ng kanyang Mukha!

2) Nawa ang Kabanal-banalang Ngalan ng Diyos ay wasakin ang kanilang masamang mga
balak!

3) Nawa ang Banal na Pangalan ng Diyos na Buhay ay hatiin sila sa pag-aaway!

4) Nawa ang Pangalan ng Diyos na walang hanggan ay burahin ang kanilang kawalang-Diyos!
5) Panginoon, hindi ko ninanais ang kamatayan ng makakasalanan, kundi sila’y magbalik-loob
at mabuhay. “Ama, patawarin mo sila, dahil hindi nila alam ang kanilang pinaggagagawa.”

*Sa medalyon bigkasin: Ang panalangin ng “Ginituang Pana” (Golden Arrow Prayer)

*Sa tatlumpu’t-tatlong butil, bigkasin: Bumangon nawa ang Diyos at ikalat ang kanyang mga
kaaway, at ang lahat ng galit sa kanya’y umalis sa harap ng kanyang Mukha!

*Sa anim na malalaking butil, ibigkas: “Hesus, patawad” at isang Luwalhati

*Sa medalyon sa dulo, ibigkas: ang panalangin sa itaas, at “O Maria, ipinaglihi ng walang bahid
ng kasalanan, ipanalangin mo kaming nananalig sa iyo.”
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KALULUWA NI HESUS
(Anima Christi)

Kaluluwa ni Kristo, gawin Mo akong banal.
Katawan ni Kristo, iligtas Mo ako.

Dugo ni Kristo, pasiglahin Mo ako.
Tubig mula sa gilid ni Kristo, hugasan Mo ako.
Pasyon ni Kristo, palakasin Mo ako.

O mabuting Hesus, dinggin Mo ako.

Sa loob ng mga sugat Mo ikubli Mo ako.
Huwag Mo hayaang mawalay ako sa piling Mo.
Ipagtanggol Mo ako mula sa mapag-imbot na kalaban.
Sa oras ng aking kamatayan tawagin Mo ako.

At anyayahan Mo akong pumunta sa lyo,
Upang mapapurihan Kitang kasama ang mga santo Mo.
Magpasawalang-hanggan.

Siya nawa.
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Panalangin / Pagpapala laban sa Bagyo

Ang panalanging ito ay matutunton kay St. Anthony ng Padua.

Gawin ang tanda ng krus sa simbolo na +. (kung saan mo nakikita ang krus, gawin ang Tanda
ng Krus)

Si Jesu-Kristo na isang Hari ng Kaluwalhatian ay dumating sa Kapayapaan. + Ang Diyos ay
naging tao, + at ang Salita ay nagkatawang-tao. + Si Kristo ay ipinanganak ng isang birhen. + Si
Kristo ay nagdusa. + Si Kristo ay ipinako sa krus. + Namatay si Kristo. + Si Kristo ay bumangon
mula sa mga patay. + Si Kristo ay umakyat sa Langit. + Nanalo si Kristo. + Si Kristo ay
naghahari. + utos ni Kristo. + Nawa'y protektahan tayo ni Kristo mula sa lahat ng bagyo at kidlat.
+ Si Kristo ay dumaan sa gitna nila sa Kapayapaan, + at ang Salita ay naging Katawang-tao. +
Si Kristo ay kasama natin kasama ni Maria. + Tumakas kayong mga espiritu ng kaaway
sapagkat ang Leon ng Henerasyon ni Juda, ang Ugat ni David, ay napagtagumpayan. + Banal
na Diyos! + Banal na Makapangyarihang Diyos! + Banal na Imortal na Diyos! + Maawa ka sa
amin. Amen!
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Ang Pito, Pito, At Pito / Medjugorje Peace Chaplet

Nakuha mula sa “Pagtawag sa Langit” Sa maraming pagkakataon, hiniling ng Mahal na Birhen
sa mga bisyonaryo sa Medjugorje na ipagdasal ang panalanging ito tulad ng sa sumusunod na
mensahe na Kanyang ibinigay:

“Patuloy na bigkasin ang Panalangin ng Panginoon, ang Aba Ginoong Maria, at ang
Kaluwalhatian Maging pitong beses, ngunit idagdag din ang Kredo. Paalam, aking mga anghel.
Humayo ka sa kapayapaan ng Diyos.”

Hunyo 27, 1981

Unang sabihin:
Ang Kredo ng Apostol

Pagkatapos ay sabihin ng pitong beses bawat isa:
Ang Ama Namin, Ang Aba Ginoong Maria, Ang Kaluwalhatian
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Juan 3:16

Sapagkat gayon na lamang ang pag-ibig ng Diyos sa sangkatauhan, kaya't ibinigay niya ang
kanyang kaisa-isang Anak, upang ang sinumang sumampalataya sa kanya ay hindi
mapahamak, kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan.
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PACheck your 15Ps

v 1.Panalangin/Prayer - openness to God is the first key to letting go of your worries. Give up
everything you worry about to Him. Pray when you rise in the morning and during bedtime. Cry if
you feel like falling. Do not resist your emotions. Magsumbong ka lagi sa Kaniya every time na
may takot, pangangamba, at alalahanin ka. Siya lamang ang mayhawak sa ating buhay kaya
iwaksi ang takot at pag aalala sa kamatayan. Dahil ang kamatayan ay pinaghahandaan, hindi
kinatatakotan. Sabihin nang maybuongpuso at tapat ang mga pasanin sa araw-araw na
pamumuhay. Taimtim natin Siyang kausapin sa isang tahimik na silid o sulok ng ating altar sa
ating tahanan. Atsaka dasalin ang Banal na Santo Rosaryo ng Kasantusantuhang Birheng
Maria. At huwag kaliligtaang dasalin ang ating mga pangunahin at inyong paboritong dasal.
Hangga't maaari ay magdasal sa pangunahing wika nang lalo natin itong mabigkas nang may
buong puso, maintindihan, maramdaman at maiparating sa Diyos nang mabuti. "God is good all
the time, and All the time God is good."

**(MagPM sa author ng post para mag avail ng aklat ng pananampalataya/prayer book na

nagpapagaling)

v 2. Pagtanggap - "It's okay not to be okay".

Panic attack is a layer of fear within a fear. It occurs with an anticipation of anxiety. Embrace
anxiety. Acceptance is another key to lifting yourself up and making everything seems lighter.
Everyone has anxiety and other mental challenges. Fear is inevitable. Our brain is designed to
adapt and adjust, but not to contradict everything. So take advantage of your situation even how
bad or worse it gets. It's like receiving a birthday gift, surprising, accepting it and feeling good
about it. So instead of saying "Oh no, anxiety is coming again", say "Bring it on, give your best
shot". Manginginig man ang buong katawan mo o masama ang pakiramdam ng tiyan mo, so be
it. Don't fight it. Because that's what is registering in your brain that anxiety is an enemy. And
what happens if you keep fighting it is that it keeps coming back worse and worse. So ask
yourself, "Am | going to dwell on whining for the rest of my life?" or "I'm going to live with the
best of my abilities!". Always remember that anxiety is uncomfortable but not dangerous.

v 3. Paglago - Learn to grow. Learn from your struggles. Learning is a non-stop process.
Meditate. Take a moment. Balancing acceptance versus change.

v 4. Pakikisalamuha - "No man is an island". Talk to others, even to strangers sometimes. Talk
to your neighbors and make friends. Turn to people you trust and who cares for you. Nakabubuti
sa ating mentalidad ang pakikipag usap at ang kaisipan na may kasama ka at hindi ka nag iisa.

v 5. Paggawa - busy yourself. Find a job. Go do something that interests you. Abalahin at
libangin ang sarili. Go get preoccupied and divert greatly. "Work is life, Life is work."

v/ 6. Pahinga - rest is essential. Have enough sleep especially at night. Go to bed early and
wake up early. 6-8 hours is ideal. Also, take a nap if necessary. Between 1PM and 4PM is a
good siesta. Sleeping regenerates and heals our body faster.

*Para sa may sleep issue, iangat ang ulo mga tatlong unan sa pagkakahiga.
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v 7. Pagtawa - Go out and laugh with your family and friends. Keep in mind that "Life is short".
Just laugh out loud. Throw away your worries and problems. Every one has their own problems.
Always remember that problems are meant to be solved so laugh it off.

v 8. Pagsikat ng araw - Bumangon ng maaga at magbilad sa sikat ng araw. Mainam na
samantalahin ang magandang sunshine pagsapit ng alas 7 ng umaga 5 hanggang 30 minuto na
pagbababad. Kailangan mapenetrate ng sikat ng araw ang ating balat para sa sustansya.
Nagbibigay eto ng kakaibang kalakasan ng ating katawan. At inaalis ang kahinaan at
katamlayan. Bukod sa ginigising nito ang katawan, taglay rin ng sinag ng araw ang vitamin D na
isang mahalagang sustansya sa ating balat, buto at katawan.

v 9. Pagbangon - Unti-unti at dahan-dahan sa pag ahon mula sa pagkakahiga sa pagtulog.
Pagmulat ng mga mata ay magpalipas muna ng isang minuto sa pagkakagising. Huwag agad
tatayo. Tsaka umupo muna. Magmuni-muni o kaya'y magnilay-nilay muna sa pagkakaupo.
Maaaring mag inat o mag stretching ng braso at katawan habang nakaupo. Pagkalipas ng isang
minuto ay saka tumayo ng marahan simula sa paggamit ng ating leg muscles. Ginagawa ang
mga eto upang hindi mabigla ang pressure sa ating dugo at muscles sa katawan.

v 10. Pag inom ng tubig - 70% ng ating katawan ay binubuo ng tubig kaya panatilihin na
hydrated ang ating pangangatawan. Uminom ng isang tasa ng mainit na tubig paggising sa
umaga o 30 minutes bago mag almusal at before bedtime. Yung init ng tubig na kaya ng inyong
bibig. Slowly drink. Sip by sip lamang ang pag inom. Take your time. Enjoy the moment,
hanggang maubos.

v 11. Paglanghap ng hangin - ang sariwang hangin ay nakakapagpabuti sa sirkulasyon ng ating
dugo dahil taglay nito ang oxygen na siyang source ng ating paghinga na siyang bumubuhay sa
ating utak, puso at dugo.

v 12. Pagkain - anumang ating inilalagay sa ating tiyan ay itinuturing na pagkain at siyang
nagsisilbing source ng enerhiya. Piliin ang kakainin, masusustansya lamang, gulay, prutas,
karne, atbp. sapagkat ang pagkain ay natural na lunas at pinagmumulan ng ating lakas ng
pangangatawan at pinagkukunan ng mga pangunahing bitamina at mineral sa ating katawan.
Atsaka kumain sa oras at huwag magpapalipas ng gutom lalo na sa umaga. Napakahalaga na
punan ang tiyan na may laman tuwina. Kumain lagi ng wasto at sapat.

**Enjoyin ang pagkain, huwag madaliin. Dahil kapag binibilisan ang pagkain ay bumibilis din
ang sistema ng katawan. Nguyain ang pagkain sa loob ng 20 segundo. Bigyan ng arte ang plato
para kaayaaya at kaganagana ang pagkain (garnish). Iba't-ibang kulay ng gulay iba't-ibang
bitamina (carrots, red/purple cabbage, ampalaya, etc.). Mainam na may kasama at kasalo sa
pagkain. Ang pagkain ay isang leisure activity. Kaya bigyang pagpapahalaga ang oras ng
pagkain. Enjoyin ang bawat sandali sa hapagkainan kasama ang pamilya at kaibigan.

***Para sa mga may gut issues gaya ng GERD, stomach acid imbalance at constipation o
bloatedness, kumain ng minimal o tamang kandidad lamang ng pagkain. Huwag pakapunuin o
pakabusugin ang tiyan nang makahinga nang maluwag. Hatiin sa anim na maliliit na kandidad
ang pagkain sa loob ng isang araw. Halimbawa,6am, 9am, 11am, 1pm, 3pm, at 6pm. Para
maluwag na ang pakiramdam at pahinga pagsapit ng 7pm.

****Umiwas din sa maaasim na may high citric acid (kamatis at pinya), maaanghang (sili at
paminta), at mamantikang pagkain (prito). Gayun din sa processed foods at may mataas na
sodium content (maaalat) gaya ng delata at instant noodles. Lahat din ng unnatural foods gaya
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ng condiments (catsup at mga sauce) dahil gawa eto sa kamatis (maasim) at gawang artificial.
****Huwag agad-agad hihiga pagkatapos kumain. Ang pagkain ay nananatili sa tiyan sa loob
ng 3 oras na digestion.

v 13. Pag ehersisyo - palagiing mag stretch ng katawan pagbangon tuwing umaga. Stretch your
arms up as if you're reaching the sky. Ang pagkilos at paggalaw ng ating katawan ay mainam
para sa mabuting pagdaloy ng ating dugo sa katawan at puso, gayon din sa function ng ating
muscles at mga buto. Maglakad papunta't parito ng 30 minuto hanggang 1 oras mula sa inyong
bahay hanggang sa isang magandang lugar o sa paborito ninyong pasyalan. Do a leisure walk
3 times a week.

*Physical activities stimulates brain chemicals leaving you happier and free from worries and
anxiety.

v 14. Pagpawis - kaakibat ng pag ehersisyo at pagsikat ng araw ang pagpapapawis ng
katawan. Sapagkat inilalabas nito ang nga toxins na hindi nakabubuti sa ating katawan. Ang
pagpapapawis ay isang paraan ng ating katawan para magdetoxify. Bukod sa pag ihi ay
tinutulungan mo rin ang kidney at iba pang excretory organ na ilabas ang mga waste product
mula sa ating katawan. Pinapalitan nito ang nakonsumong tubig ng ating katawan. Ngunit
panatilihin din uminom ng sapat na tubig para sa imbak ng ating katawan at kapalit ng nawalang
tubig sa pamamagitan ng pagpawis.

v 15. Positibong pananaw - ang pag iisip ng tama at mabuti ay nagrereflect sa ating
pamumuhay. "What you think is what you become" ikanga. Kung maganda ang iniisip mo palagi
ay siya ring maganda ang balik sayo ng mundo.

Important!!!

Prevention is better than cure. Be good to your body. Magtiis muna sa hindi pagkain ng mga
bawal as per doctor's advice. Avoid bad habits. Drink responsibly. Go to the gym and practice
discipline.

Keep these assignments done daily then we'll have a long lasting good health of a lifetime. Stay
strong and beautiful. Tayo lang din ang makakapagpagaling sa ating sarili kaya mahalin at
pahalagahan ang ating katawan.

Please like, follow and share my page ProjectSwanPH [
Thank you

God bless you
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Biograpiya

Isang mapagpalang araw po sa inyo.
Ako po si Jep-jep. Ako po ay nasa 30 taong gulang. Ako po ay nakatira sa isang probinsya.

Ipagpaumanhin po ninyo ang aking pagtawag ng saklolo. Dahil ako po ay kasalukuyang nasa
mahigpit na kalagayan. Naghihirap po ako at walang wala sa salapi. Wala po akong
hanapbuhay at pinagkakakitaan. Walang seguridad at katiyakan sa buhay. Nagsisikap po akong
gumawa ng isang matagumpay na kabuhayan. Gipit na gipit po ako ngayon. At matagal na po
akong nagdadaing dala ng aking pinagdadaanang suliranin. Ako po ay nasa matinding
pangangailangang pinansyal at nangangailangan ng atensyong medikal. Sana po ay
maunawaan ninyo ang aking katayuan.

Sa kabuuran, ako po ay mayroong di pa tukoy na karamdaman at kasalukuyan po akong nasa
obserbasyon ng unresolved GERD at skin fungal condition. Parang nasira po ang daluyan ng
aking paghinga. Ang dibdib ko po mula sa tiyan ay sumasakit, gayon din ang puso ko at minsan
po ay may mainit na sensasyon ang aking dibdib na tila sa aking mga baga.

(Makipag-ugnayan para sa buong detalye)

Bukod po sa karamdamang eto, ako po ay malnourished at underweight.

Mukhang okay pa po ako sa kaliwa. Pagkalipas lamang po ng dalawang taon ay naging ganyan
na po ang aking itsura sa kanan.(Tingnan ang mga larawan)
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Sa kasamaang palad grumaduate po ako nung magsimula ang pandemia. Nakapagtapos po
ako ng kursong Hotel and Restaurant Management. Habang ako po ay hindi pa
nakakapagtapos sa kolehiyo noon, nakapagtrabaho na po ako bilang service crew, waiter,
merchandiser, salesman, executive assistant manager, call center agent, atbp. Kaya ngayon po
ay ginagawa ko po ang lahat para makapaghanapbuhay.

Sana meron pong makapagbigay ng kama dahil nahihirapan po akong magpahinga sa sahig
kaya sumasakit po ang aking likuran at hindi makatulog. Nagigising na lamang po ako bigla
tuwing hatinggabi at madaling araw. Bukod po sa aking anxiety at GERD, maaaring ang lamig
ng sahig ang dahilan neto. Nahihirapan po ako sa pagpupuyat.

Tulungan niyo po sana akong magkaroon ng desenteng higaan.

Isa pa, may mga kasama ako sa bahay na naninigarilyo. Kaya hindi po ako nakakakilos nang
maluwag sa bahay at naglalagi na lamang ako sa kwarto buong araw para iwasan ang amoy ng
sigarilyo. Dahil diyan, gusto ko pong umalis pero wala po akong pinansyal na kakayahan.
Tulungan niyo po sana akong magkaroon ng bagong tirahan para gumaling. Hinihingal po ako.
Kailangan ko po ng malinis na lugar na malayo sa polusyon at lungsod, payapa na may
sariwang hangin at dalisay na kapaligiran kung saan may mapaglilibangan at may kasaganaan.
Ang anxiety ko ay lumalala tuwina. Nahihirapan po ako sa paghinga. Bumalik ang paghingal ko
pag-uwi ko mula sa bakasyon. Nakaka-stress at hindi po nakabubuti sa aking kalusugan.
Pakiusap tulungan niyo po ako. Kailangan ko po ng bagong matitirahan para gumaling at irenew
ang aking sarili.

Mahirap lamang po ako, walang pera, at dukhang-dukha.

Ang interes ko po ay sining, literatura, musika, pag awit, at pananampalataya sa Diyos.

Project Swan Ph
Religious Bookstore

(© WhatsApp

248 people like this
OLIVER P. DE GUZMAN

Bachelor of Sclenc In Hospilality Management.
2020
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May mga nangiiscam at nangloloko po sa akin buhat sa paghahanap ko ng tulong. Sinayang po
ang oras ko at pinagod lamang po ako. Kung sino-sino na po nilalapitan ko pero parang hindi po
ako napapansin.

*k*k

Meron po akong maliit na proyektong pinagkakaabalahan ngayon. Gumagawa po ako ng
koleksyon ng mga pangunahin at paborito nating mga dasal na nakasalin sa Tagalog na may
kasamang mga illustrated arts. Sana eto po ay mapansin at masuportahan para tuluyan ko na
po matapos at maibahagi ang proyekto kong aklat. Nang sa gayon maari ko rin po pagkakitaan
sa paggawa ng mga kopya at itinda sila. lkatutuwa ko po ang magbigay sa iba. Sa paraang eto
ay nasisiyahan ako sa tanglaw ng pag-asa.

Ako po ay nagagalak na ibahagi ang munti kong abala sa pamamagitan ng Facebook page,
ProjectSwanPH. Inyo po sanang bisitahin man lang at suportahan pati na ang mga alok yaong
produkto at serbisyo.(Tingnan ang larawan)

[@Ang Santo Rosaryo
1. LJAkKlat ng Panalangin

Koleksyon ng mga Pangunahin
at ilan sa mga Paborito nating mga
Dasal at Panalangin na nakasalin
sa Tagalog na may kasamang
magagandang larawan ng sining
E&lAng Banal na Santo Rosaryo (The
Holy Rosary of the Blessed Virgin
Mary)
EfMabathalang Awa (Divine Mercy)
EfAng Rosaryo ng Banal na Sugat
(Rosary of the Holy Wounds)
EdAngelus
EfAng Chaplet ni San Miguel Arkanghel
(Chaplet of Saint Michael the Archangel)
Chaplet ng Pananampalataya (Chaplet of Faith)
t marami pang iba..
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2. [E]Mama Mary Face
EJPicture Glass Frame - Ang Santo
Rosaryo
Isang pares ng larawan ng mukha
ni Birheng Maria ukol sa pabalat
ng aklat ng Ang Santo Rosaryo.
May kasama na etong

K3hook o sabitan

Pakinggan ang aking kwento
Maging inspirado din

[@Ang Santo Rosaryo -
A. aklat ng panalangin,P1500 each;
P2500 for two

v/ free shipping nationwide

Mama Mary Face -

B. larawan, P700 each; P1000 for two
(B3comes with free hooks for wall
hanging)

v/ free shipping nationwide

[ J=]Book + Picture Frame -
C. 1 aklat at 1 larawan, P2000 only
v free shipping nationwide

, 3 et
LU AU U U] '»lll‘I'l‘I!I!Il.ll'.'l'.‘ll'lltm'rny.q-nvwwr-l!ll(li

Please support these unique projects
ENLimited offer only

Order now
Send us Message

ONLINE

FREE SHIPPING | f @projectswan2021 @

*k%k
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Ang isa ko naman malaking adhikain ay ang pagkakaroon ng dambana ng Banal na Paggaling
kung eto ay aking tawagin. Kung saan ay nagsasamasama at nagsasalosalo lalo na ang mga
kagaya kong nasa ganitong katayuan.

Kailangan ko po ng mga sumusunod :

v complete health check-up and medication funding
v relief goods assistance

v new shelter/moving out miscellaneous

v decent bed for quality sleep

v project sponsorship (computer, printer, paper, etc.)

my dream shrine

Marami na po akong mga pinadalhan ng mensahe patungkol sa aking paghingi ng tulong ngunit
ang ilan sa kanila ay nanghihingi pa ng mga artikulo. Wala po akong kakayanang punan ang
mga kaukulang requirements lalong lalo na yaong mga gagastosan pang mga dokumento at
kung ano-anong papeles buhat sa kawalan ng pambayad.

*k*k

Pakiusap po ipanalangin niyo po ako, iligtas ninyo ako, o tulungan po ninyo ako kahit para na
lamang sa aking proyekto. Ako po ay desperado sa paghingi ng agarang ayuda.

Pakiusap po magpadala po kayo ng inyong mensahe ngayon hangga't maari po. Lahat po ng
anumang tulong ay welcome.

GCash 09098101835 - Oliver de Guzman
PayPal odgpsu@gmail.com

Oliver D.

Maraming salamat po.
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"Sana po ay patuloy po ninyong tangkilikin

at ibahagi ang ating aklat sa ating kapwa

para makapagbigay inspirasyon din sa iba
gaya sa akin."

"Maraming salamat po sa pagtangkilik ng ating aklat ng pananampalataya.”

Pagiatatuwa
Mga kredito

Ang mga larawang ginamit sa publikasyong ito ay kinuha sa iba't ibang mga website. Ang mga
panalangin ay isinulat sa tulong ng iba't ibang mga mapagkukunan mula sa internet at mga
libro.

Ang mga kredito ay mapupunta sa mga may-ari ng mga larawan at mga mapagkukunang
ginamit sa publikasyong ito.

P)

[EE)Facebook page
@projectswan2021
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